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AROMATERAPIA BIOREGLATOARE.
SCURT ISTORIC.

Cotaga Ludmila, lector asistent, UTM

Abstract: Aromoterapia este ramura terapeuticii de inspiratie
naturistd, mai precis fitoterapeuticd, ce urmareste ameliorarea sau
vindecarea diverselor boli, pe calea aromelor si a parfumurilor,
respectiv pe calea unor produsi volatili si odoranti, extrasi din
plante aromatice, produsi care se prezintd sub forma unor esente
naturale sau a unor uleiuri volatile.

Cuvinte cheie: aromaterapie, uleiuri eterice.

Plantele sunt cele mai vechi si extraordinare creaturi de pe
planeta noastra. Ele contin o puternica energie pozitiva, care este in
stare sd vindece si sd protejeze de influentele din mediul
inconjurator. Plantele, ca primii §i cei mai vulnerabili locuitori ai
planetei, faceau tot posibilul ca sa supravietuieascd. Puteti arunca
la gunoiste o floare veche sau de care va-ti plictisit si ea va
supravietui si in aceste conditii. Nici o fiintd de pe pdmint nu
poseda o astfel de energie vitald puternica, ca plantele. Cel mai de
bazd component al aromaterapiei sunt uleiurile eterice. Aceasta
este esenta plantei, care contine energia celor patru stihii: apa, aer,
pamint si foc.

Aromele sunt cea mai veche metodd de influientd asupra
instinctelor omenesti profunde. Cercetind lumea inconjuratoare noi
descoperim ca totul incepind cu praful si pina la om - totul are
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miros. Din tractatele filosofiei indiene deseori sunt citate rindurile
”Aroma florii calatoreste cu vintul, iar mirosul omului sfint —
calatoreste impotriva vintului”. Bazele acestei metode de medicina
naturalistd sunt puse inca in Egiptul Antic, Roma, Grecia, China.
Inca oamenii primitivi au observat actiunea aromelor, atunci cind
punea pe foc diferite plante. Istoricii crestini timpurii le atribuiau
diferitor sfinti mirosuri deosebite. Sfinta Caterina mirosea a
toporasi, Sfinta Tereza mirosea a iasomie, Sfinta Ludvina — a
scortigsoard, Sfintul Francisc din Azis — a lamfie. Multi din monahii
din Tibet determina intentiile si obiceiurile omului, dupd mirosul
pe care acesta il are. Medicii antici stabileau diagnosticul dupa
miros.

Oamenii antici intr-atit de profund intrebuintau tainele legate de
arome, incit de acestea depindea modul lor de viata si Tnsusi viata.
Preotii egipteni au inteles importanta aromelor in deschiderea
inconstientului uman. Ei foloseau aromele pentru tratarea bolilor si
pentru actiunea asupra psihicului uman, in timpul ritualurilor si
ceremoniilor. Dar cunostinte despre efectele tamaduitoare ale
aromelor si pregdtirea ungruentelor si infuziilor aveau nu doar
preotii. in timpurile vechi cunostintele se transmiteau de la mama
la fiicd. Un vas cu ungruent aromatic era in casa oricdrei femei,
indiferent de virsta si statut social.

Egiptenii, insd, nu cunosteau metoda de extragere a uleiurilor
eterice din plante, ei foloseau doar infuzii i ungruente. Mai tirziu
grecii §1 romanii antici foloseau pe larg uleiurile eterice in
medicind si in baile publice — in particular la romani, care era un
ritual zilnic, ce aducea placere.

Multi medici greci slujeau in armata romana si au dus cu el
cunostintele despre plantele lecuitoare §i aromatice prin mai multe
tari. Galen medicul personal al lui Marc Aureliu, a inventat o
crema originala si a scris multe lucrari despre medicina si sanatate.
Unele din lucrarile sale au stat la baza medicinii din multe tari
europene, iar dupa cdderea imperiului Roman S-au raspindit in
Bizantia. Tarile arabe au perfectionat cunostintele in domeniul
aromaterapiei. Pind in sec. XIX Bagdadul inflorea si pe baza
prelucrarii trandafirului si exporta apa de trandafir chiar si in India.

176



Arabii au fost primii care au folosit metoda destilarii pentru a
obtine din petale de trandafir — ulei eteric — inventia i apartine lui
Avicene (980-1037), filosof si medic din Asia Mijlocie. Prin
metoda destildrii se extrag uleiuri eterice din mai multe plante.

Mai tirziu aceste uleiuri arabe s-au raspindit in toatd Europa.
Dar uleiurile asiatice fiind costisitoare, pentru producerea uleiurilor
eterice au inceput a fi Intrebuintate plantele locale ca levantica si
rozmarinul.

Un interes deosebit fatd de uleiurile eterice a aparut la francezi.
Ei au pus baza producerii parfumurilor, precum si intrebuintarea
terapeutica a uleiurilor.

In unele spitale franceze pentru dezinfectarea aerului si
»alungarea” bolilor se ardeau ierburi antiseptice — cimbru si
rozmarin. Insusi termenul de — aromaterapie — a fost introdus de
francezul Rene Gattfoss la inc. sec. XX — chimist, care lucra in
domeniul parfumeriei. Intr-o zi lucrind in laborator el si-a ars mina
si pentru a raci rana a uns-o cu ulei eteric de levantica, mina s-a
vindecat mai repede, fara infectii si cicatrice. Acest lucru i-a trezit
curiozitatea si el a Inceput sd studieze mai profund calitdtile
uleiurilor eterice. Rezultatele obtinute el le-a intodus in cartea sa
,Aromaterapia”.

Poate parea ca mirosurile nu pot fi la fel de efective ca pastilele
sau injectiile cu care ne-am obisnuit. Insi actiunea aromelor
plantelor se face bine simtitd i va puteti convinge de aceasta din
propria experientd. Metodele naturale au fost sublimate de
produsele chimice, in doar citeva decenii. Acest lucru vorbeste
despre rentabilitatea farmacologiei si nu despre eficacitatea
medicamentelor.

Este bine cunoscut ca cele mai puternice antibiotice nu sunt cele
sintetice, ci cele naturale. Nu vati gindit niciodatd de ce plantele nu
sufera de aceleasi maladii ca oamenii si animalele? Deoarece
plantele timp de milioane de ani au dezvoltat o capacitate
extraordinara de a sintetiza astfel de antibiotice efective, ca chiar si
bacteriile §i virugii mutanti si pentru care pastilele nu sunt o bariera
- nu pot sa se adapteze la ele.

Mai mult ca atit, moleculele de ulei eteric maresc actiunea
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preparatelor chimice de 4-10 ori. O caracteristicd importanta a
acestor molecule este cd ele se afld in organism aproximativ 20
minute si dupa ce isi termind lucrul sunt eliminate fara efecte
secundare.

Influenta aromelor asupra sferei psihoemotionale este imensa.
Academicianul I.P.Pavlov confirma cd mirosurile dirijeaza cu
gindirea asociativd la oamenii cu un sistem de simfuri sensibil.
Amintitivd de aroma de vanilie, levantica, trandafir, iasomie. La
diferite persoane aceste arome provoaca amintiri foarte personale.
Mirosurile ajutd oamenii sa-si activeze sau sa-si slabeasca functiile
diferitor portiuni a sistemului nervos. Studiul mecanismelor de
actiune a uleiurilor eterice asupra psihicului uman a adus la aparitia
unei noi ramuri in aromaterapic — aromapsihologia.
Aromapsihologia studiazd influenta mirosului asupra psihicului
uman. Omul intr-un orag mare traieste o presiune psihoemotionala
enorma: stresuri pe plan profesional, personal si interpersonal. Nu
origicare poate sa depdseasca acestd abundentd de emotii si trairi.
Uleiurile eterice ajutd persoanele sa-si pastreze echilibrul
emotional in momentele grele.

Principiul aromaterapiei este si simplu si n acelasi timp de
nepatruns. Celulele sensibile, receptorii mucoasei nazale, percep
mirosuril i momentan transmit informatia la sistemul nervos. Ce si
cum are loc mai departe nu este atit de important — principalul ca
aceasta metoda lucreaza.

Aromele aduc inspiratie, sandtate §i armonie launtricad.
Cu ajutorul aromelor scapati de furie, ve-ti uita

de griji Va veti elibera de teama si durere.

Gizella Bulla
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