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Rezumat: In prezenta lucrare s-a propus si se evalueze capacitatea de insusire a temelor, la lectiile practice
si sa se studieze principiile, metodele si formele de predare si invatare a disciplinei ,,Mecanica structurilor”,
tinind cont de specificul acesteia.

Cuvinte-cheie: proces de predare, strategie de predare activa, insusire reusita.

Metodica, in general, are in vedere atit teoria cat si practica procesului didactic. In lucrarea data,
insd, s-a propus si se analizeze metodica predarii si modul de insusire a disciplinei ,,Mecanica structurilor” la
lectiile practice, spre a face recomandari privind metodele, mijloacele si strategiile de optimizare a acestora,
dorindu-se a fi un curs practic reusit.

Scopul cel mai important al metodicii preddrii mecanicii structurilor riméne imbunatatirea
modalitatilor de transmitere a cunostintelor de mecanica structurilor urmarind formarea tehnico - stiintifica a
Studentilor si desavarsirea lor ca ingineri.

Asimilarea cunostitelor de catre studenti se bazeaza pe relatia de colaborare profesor-student,
echilibrul functional intre predare si invatare si depinde de procesul de predare si capabilitatea de
receptionare a sudentilor.

Inaintea tuturor celor expuse mai sus exista un factor important care influenteaza simtitor procesul de
transmitere a informatiei de la profesor la studenti, si anume, atitudinea studentilor fatd ore care se manifesta
prin prezenta lor la acestea.

Din analiza anilor precedenti, la grupele CIC, s-a observat cd la ore (lectiile practice), se prezinta
63...67% de studenti (fig.2), pe parcursul semestrului. Au sustinut la timp examenul de mecanica
structurilor 25...35% (fig. 2), ceea ce constituie aproape jumatate din cei prezenti. Au sustinut examenele pe
note de 9 si 10 - 20...25%, ceea ce constituie 63...80% din numadrul total de studenti care au sustinut
examenele la timp (fig. 1).
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Deci unul din factorii inportanti in obtinerea rezultatelor pozitive este prezenta la ore a studentilor.
Asa cum domeniul calculului constructiilor face obiectul mai multor discipline, o piedica
semnificativa in insusirea mecanicii structurilor este neinsusirea obiectelor care stau la baza acesteea si
anume a mecanicii teoretice si rezistentei materialelor. Acesti studenti constituie jumaitatea studentilor
prezenti la ore (nemaivorbind de cei care sistematic lipsesc).
Din cele expuse mai sus se vede ca in aceste conditii (prezenta la ore a doar 65%, din care jumatate
sunt nepregatiti pentru a percepe acest nou obiect) echilibrul functional Intre predare si invatare este greu de

obtinut.

Trebuie sa fie bine stabilite formele si mijloacele de invatare (privind studentul) si cele de predare
(privind profesorul) si raportul dintre student si ,,materia de invatat”.
Metodica de predare a mecanicii structurilor trebuie:

sa stabileasca criteriile de selectare a continuturilor de idei, notiuni i probleme de baza ale
mecanicii structurilor;

sd ordoneze §i sistematizeze aceste continuturi, care corelate cu cele de la alte materii
(mecanica teoreticd, rezistenta materialelor) formeaza un sistem unitar;

sd stabileascd metodele, procedeele si mijloacele care sd permitd insusirea continuturilor
selectate;

sa prelucreze stiintific metodele didactice clasice si sd caute metode mai eficiente, pe care sa
le integreze sistemului de invatamant al mecanicii structurilor;

sd asigure relatii de colaborare profesor-student, echilibrul intre gradul de prelucrare
didactica a continutului si efortul pretins studentilor in asimilare;

sa evalueze eficienta procesului de invatare a mecanicii structurilor si sa propuna solutii de
ameliorare a acestuia;

sd urmareasca formarea la studenti a deprinderilor eficiente de instruire si autoinstruire.

Procesul de predare are trei faze, iar fiecare necesitd metode adecvate.
A. Prezintd: Metode de prezentare de noi cunostinte studentilor;
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B. Aplica: Metode care sa-i oblige pe studenti sa aplice noile cunostinte, care le-au fost prezentate.
Aceasta este singura modalitate de a te asigura ca studentii formeazd concepte despre noul
material pentru a il intelege, a si-1 aminti, a si-l folosi corect pe viitor;

C. Recapituleaza: Metode de incurajare a studentilor sa isi aminteasca vechile cunostinte In vederea
clarificarii s1 concentrarii asupra punctelor cheie, asigurarii unei bune intelegeri si punerii in
practica a verificarii cunostintelor mai vechi.

Metoda clasica, folosita de obicei, discursul neintrerupt al profesorului, prin predare/dictare, ii poate

plictisi pe studenti daca dureaza prea mult.

Strategia unei predari active o consideram ideala.

Modul de transmitere a cunostintelor de la profesor la student constituie un factor important in

procesul de predare.

Se propun spre analiza trei moduri de predare (faza A):
1. Profesorul explica problema la tabld, avand rezolvarea deja efectuata. Explicatia este amanuntit,
insistand numaidecat la implicarea studentilor cu intrebari si raspunsuri.
2. Profesorul explicd, la tabla, pe etape, efectuarea problemei si cere studentilor s rezolve problema de
sinestatator 1n caiet (pe etape), verifica si prezinta rezolvarea corecta la tabla.
3. Profesorul rezolva singur doar momentele noi din problema, iar la cele cunoscute i trece pe studenti la
tabla.

In tabelul de mai jos este examinat specificul fiecirui mod de prezentare in comparatie cu

celelalte.
Nr. | Particularitatea Modul 1 Modul 2 Modul 3
modului
1 Implicarea Toti studentii sunt implicati: Sunt implicati numai | Sunt implicati numai
studentilor e Capabili — prin intrebari, studentii capabili, studentii capabili,

raspunsuri
e Ceilalti - prin transcriere,
intrebari

ceilalti studenti sunt
derutati si sunt
incapabili de a face
ceva

ceilalti numai
transcriu

2 | Observarea de
catre profesor
a greselilor
produse de
studenti

Profesorul observa toate greselile
pronuntate de studenti si le
corecteaza imediat. Toti studentii
observa greselile pe care le comite
fiecare, precum i corectarile
acestora

Profesorul observa
greselile efectuate
individual de fiecare
student si le
corecteaza
individual.

Profesorul observa

greselile produse la

tabla si a celorlalti,
pronuntate oral.

3 Transmiterea
reusita a
cunostintelor

Depinde in totalitate de profesor

Depinde de profesor
si de studentii
capabili

Depinde de profesor
dar si, In mare, parte
de capacitatile
studentului trecut la
tabla

4 | Particularitati

Prin faptul ca problema este
rezolvata anterior de profesor, nu
se va pierde timp la efectuarea
calculelor matematice. Studentii
intrd 1n esenta problemei,
vazandu-i continuitatea. La
explicarea problemei se pierde
mai putin timp decat la modurile
de prezentare 2 si 3. Astfel,
studentii 1si pot efectua, in parte,
lucrarile individuale, fiind asistati
de profesor.

Studentii executand
problema de la lectie
invata un model
reprezentativ pentru
efectuarea lucrarii
individuale. La
prezentarea
problemei se pierde,
de cel putin doua ori
mai mult timp ca la
modul 1 de
prezentare.

Ca si la modul 2
studentii Tnvata un
model reprezentativ
pentru efectuarea
lucrarii individuale.
Insa, daca studentul de
la tabla produce multe
greseli, aceasta 1i
indispune pe ceilalti.

Un alt factor important care, de asemenea, se refera la faza A procesului de predare este:
recunoasterea, explicarea, ilustrarea, prelucrarea, esentializarea si transpunerea continutului stiintific al
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teoriilor mecanicii structurilor in acord cu stadiile dezvoltarii psihice ale studentilor. Aceasta presupune ca
nivelul de intelegere si receptionare a cunostintelor transmise este in functie de complexitatea problemei
propuse spre expunere.

Alegerea pentru prezentare a unei probleme de complexitate medie sau redusa permite studentilor sa
perceapa modul de rezolvare al acesteia, creandu-le astfel aptitudini pentru rezolvarea problemelor de
diferitd complexitate. In acest context, este bine ca profesorul s faci referire la conspectele studentilor ca
mijloace de forme organizate ale continuturilor selectate.

La faza A a procesului de predare mai poate fi atribuita si folosirea unui sistem unic de rezolvare a
structurilor.

La disciplina Rezistenta materialelor studentii rezolva problemele in diferite moduri:

- la calculul unor structuri (ex. grinda simpla) originea sistemului de coordonare ramane cu pozitie
fixa, indiferent de numarul sectoarelor;

- la calculul altor structuri (ex. cadre) originea sistemului de coordonare partial isi schimba pozitia.

Din analizele efectuate, consideram ca in Mecanica structurilor este corect si comod de a folosi
mutarea originii sistemului de coordonate si schimbarea orientdrii acesteia (dacd e necesar) pentru fiecare
sector, la toate tipurile de structuri.

Incepand cu aplicarea acestui procedeu la grinda simpla, studentii percep mai bine aplicarea acestuia
la toate celelalte structuri. Aceasta contribuie la o buna intelegere a calculului fermei la care mutarea originii
sistemului de coordonare este inevitabila.

La rezolvarea problemelor Tn mecanica structurilor se foloseste metoda sectiunilor pentru trasarea
diagramelor de eforturi.

Consideram, ca este bine, ca dupa sectionare sa se deseneze una din cele doua substructuri rezultate
pentru a prezenta eforturile care apar in sectiune si aplica ecuatiile de echilibru pentru determinarea acestora.
In asa mod studentii percep vizibil ceea ce cauti.

Se doreste de a transforma acest procedeu, de asemene, intr-un sistem unic de rezolvare a
structurilor.

Este bine ca strategia de prezentare activa sa includa o activitate care sa fie urmata de o strategie de
aplicare activd a cunostintelor. In asa mod, toate nevoile studentilor sant atinse in mod activ. Aceasta
corespunde fazei B a procesului de predare. Aplicare activa a cunostintelor consta in Indeplinirea obligatorie
a lucrarilor individuale si conlucrarea dinamica prin intrebari si rdspunsuri. Prin lucrari de control sistematice
profesorul poate face o evaluare a cunostintelor studentilor precum si a influentei modului sau de predare
asupra acestora. Aceasta corespunde fazei C a procesului de predare activd si favorizeazd retinerea
cunostintelor acumulate anterior de citre studenti.

Este evident cd invatarea vine in urma exercitiului, adicad punind in practicd ceea ce am Invatat.
Astfel, asimilarea bund a cunostintelor la lectiile practice va contribui la invatarea reusitd a cursului de
mecanica structurilor. Dar, se poate concluziona cid reusita lectiilor practice depinde de indeplinirea
urmadtoarelor conditii:

1. Prezenta studentilor la ore;

2. insusirea disciplinelor care stau la baza obiectului ,,Mecanica structurilor”;

3. Alegerea de catre profesor a metodicii de prezentare a cunostintelor. Eventual, schimbarea pe parcurs
a metodicii In functie de specificul grupei,

4. Indeplinirea obligatorie a lucririlor individuale de citre studenti;

5. Efectuarea lucrarilor de control sistematice.

Cu parere de rau, indeplinirea primelor doua conditii, care sint foarte importante pentru a realiza o
insusgire buna a obiectului, nu depinde de capacitatile catedrei. Totusi, sarcina catedrei este sd ajute studentii
doritori sa se ispraveasca cu insusgirea materiei.
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