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INTRODUCERE

In cadrul studierii cursului Securitatea si sandtatea in muncd la facultitile UTM, pe langa
importanta problemelor sociale, juridice si organizatorice a acestei discipline, o importanta deosebita
trebuie acordatd partii tehnice — studierea principiilor de actiune, constructiei, metodelor de utilizare
a diferitelor mijloace tehnice si procedee menite sd asigure securitatea si sanatatea iIn munca (SSM).

Pentru a insusi mai bine materialul acestui curs, curricula prevede efectuarea lucrarilor de
laborator, urmarind scopul insusirii de catre studenti a abilitatilor si deprinderilor practice de
depistare si identificare a pericolelor si evaluare a riscului legat de activitatea de productie. Studentii
vor 1nsusi metodele de analiza si apreciere a influentei conditiilor de munca asupra traumatismului si
imbolnavirilor profesionale pentru adoptarea solutiilor corecte in conformitate cu obligatiile de
conducator si specialist cu studii superioare.

In indrumarul pentru lucrarile de laborator se studiazi metodele experimentale de apreciere a
mediului de productie, si anume: cercetarea nivelului de poluare a mediului aerian, conditiile de
microclimat, calitatea si nivelul iluminarii, nivelul zgomotului si vibratiei, electrosecuritatea,
eficacitatea sistemelor de ventilatie mecanica, pericolul de incendiu al materialelor si substantelor
etc. Datele cdpatate experimental sunt folosite pentru aprecierea indicilor de protectie si altor
parametri care asigurd securitatea in campul muncii in conformitate cu actele legislative si normative
in domeniul securitatii $i sanatatii In munca.

Indrumarul de laborator va servi in calitate de suport metodic pentru desfisuarea activitatilor
didactice in laboratoarele programului de studii /nginerie antiincendii si protectie civila din cadrul
Departamentului Inginerie Civila si Geodezie. Descrierea fiecarei activitati este astfel structurata,
incat studentul initial sa ia cunostintd de scopul lucrarii, de notiunile teoretice principale, apoi de
constructia si principiile de functionare a instalatiilor si aparatelor experimentale, ordinea efectuarii
experientelor si masurdrilor si cu metodele de normare si apreciere a datelor experimentale capatate.

INSTRUCTIUNE
privind securitatea si sinatatea in munca la efectuarea lucrarilor de laborator

1. Masuri generale de securitate si saniatate in munca (S.S.M.)

1.1. Inainte de inceperea efectudrii lucririlor de laborator studentii trebuie instruiti referitor
la masurile de securitate in laboratorul respectiv.

1.2. Studentii vor lucra doar la instalatiile si aparatele la care au fost admisi de cétre profesor.

1.3. Atentia va fi concentrata asupra lucrului efectuat. Nu sustrageti atentia colegilor si nu
admiteti la locul de lucru persoane care nu au atributii la lucrarea efectuata.

1.4. Incaperile laboratoarelor se referd la categoria incdperilor fira pericol sporit de
accidentare si/sau imbolndvire profesionala.

1.5. In caz de depistare a unor defecte ale utilajului, acestea vor fi imediat anuntate
profesorului, iar utilajul defectat se va deconecta de la reteaua de energie.

1.6. De orice accident produs in timpul efectudrii lucrarilor de laborator poarta raspundere
persoanele care prin dispozitiile sau actiunile lor au incalcat normele si regulile de securitate si
sanatate in munca.

1.7. In cazul intreruperilor de curent, imediat se vor deconecta toate instalatiile, dispozitivele
si aparatele actionate electric.

1.8. Locul de munca se va mentine intr-o ordine exemplard, evitdndu-se blocarea acestuia cu
obiecte straine.

1.9. La sfarsitul lucrului se va face ordine (curatenie) la locul de munca. Aparatele, accesoriile
si Indrumarile metodice se vor inapoia profesorului sau laborantului.



2. Cerinte de S.S.M. inainte de inceperea lucrului

2.1. Inainte de conectarea instalatiei convinge-te ci lucrul acesteia nu prezinta pericol pentru
tine si persoanele din imediata apropiere.

2.2. Nu conectati instalatiile fara invoirea lectorului sau laborantului, care trebuie sa
controleze starea functionald si gradul de pregatire a acestora pentru lucru.

2.3. Inainte de conectarea instalatiei controlati corectitudinea plasarii mijloacelor de protectie
si starea legarii la pamant a carcasei metalice a standului de laborator.

2.4. Panourile de distributie si intrerupatoarele trebuie sa fie inchise cu capote de protectie
fixate cu inchizatoare.

3. Cerinte de S.S.M. in timpul lucrului

3.1. La efectuarea lucrarii de laborator este interzisa conectarea standurilor fara permisiunea
profesorului si studierea prealabild a ordinii de efectuare a lucrarii.

3.2. Este interzisa repararea intrerupatoarelor, comutatoarelor, declansatoarelor si a altor
dispozitive amplasate pe standuri si in sala de laborator. Acest lucru se va efectua doar de personalul
autorizat.

3.3. La executarea lucrarilor de laborator cu folosirea substantelor chimice periculoase se va
evita nimerirea acestora pe piele si in interior. In cazul nimeririi acestora pe piele sau haine, locurile
afectate se vor spala imediat cu apd. La sfarsitul lucrului spalati mainile cu sapun.

3.4. Dupa efectuarea lucrarilor de laborator se vor deconecta standurile, se vor scoate fisele
din priza, comunicand acest fapt profesorului sau laborantului.

4. Cerinte de S.S.M. in situatii accidentogene

4.1. In cazul aparitiei unor zgomote sau lovituri improprii lucrului normal al utilajului sau a
mirosului de izolatie arsa, instalatia se va deconecta imediat de la reteaua electrica si nu se va pune
in functiune pana nu vor fi depistate si inlaturate toate defectele.

4.2. In caz de accident se va acorda primul ajutor persoanei accidentate (eliberarea de sub
influenta curentului electric, respiratie artificiala, masaj exterior al inimii, masuri de oprire a
hemoragiilor etc.), se va chema ambulanta la telefonul 112.

4.3. Despre orice accident imediat se va anunta administratia universitatii, serviciul intern de
protectie si prevenire si reprezentantul lucratorilor cu raspunderi specifice in domeniul securitétii si
sanatdtii in munca.

5. Cerinte de S.S.M. la finalizarea activitatii in laborator

5.1. Dupa efectuarea lucrarii de laborator trebuie deconectat standul sau utilajul prin scoaterea
acestuia din priza, facuta curdtenie la locul de munca, dupa care acesta va fi predat impreund cu
indrumarile metodice profesorului sau laborantului.

5.2. Persoana care ultima pardseste incaperea, indiferent de functia detinuta, trebuie sa
controleze starea laboratorului, sa deconecteze energia electrica, sa controleze si, la necesitate, sa
inchida robinetele, ferestrele incaperii si sa incuie usa la cheie. Cheia se va preda portarului de
serviciu.
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