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PLANTE SI REMEDII POPULARE FOLOSITE iN BOLILE
ANIMALELOR

Florescu Florina Mirabela
Eleva, Liceul Teoretic ,, lulia Zamfirescu” din
Mioveni, jud. Arges

,, Contactul cu universul a inceput pentru om prin observarea si
cercetarea naturii, a lumii vii din care face si el parte. Plantele au fost
primele asupra carora s-a oprit, adica minunanta si misterioasa lume

vegetala, al carui studiu ofera cercetatorilor inca nenumarate surprize.
Virtutile magice ale anumitor plante au fost observate inca din cele

mai vechi timpuri, de catre omul societatilor traditionale.Viata in
mijlocul naturiii l-a facut pe om sa fie deosebit de deschis, de receptiv
fatd de tot ce putea deveni un adevarat sprijin, un aliat natural al sau in
lupta pentru supravietuire pe care o purta nedncetat’.

(Paul Stefanescu)

In literatura noastra stiintifica si etnografica s-a scris destul de mult
asupra medicinei primitive a taranului roman. Majoritatea acestor scrieri
sunt culegeri de obiceiuri in legaturd cu vindecarea bolilor. Ele sunt
departe de a cuprinde intreg folclorul nostru medical, care abia prin
cercetari sistematice si unitar conduse va putea fi pus la punct.

Pana ce se va putea insa implini acest deziderat, ar trebui studiat
din punct de vedere stiintific materialul destul de bogat, care a fost strans
pana acum. Etnografia medicald poate fi cercetatd din mai multe puncte
de vedere. Cel dintai ar fi cel pur etnografic. Studiul medicinei populare,
consideratd ca o ramurd a etnografiei, intregeste cunostintele noastre
asupra obiceiurilor si psihologiei taranului si ciobanului roméan. Un
progres din punct de vedere stiinfific il prezintd studiul etnografic al
medicinei populare. Prin comparatie se pot gasi influentele din medicina
populara a altor popoare, se poate fixa ceea ce este primordial, tipic In
gandirea medicald a omului primitiv §i, n sfirsit, se poate aplica si
criteriul istoric. In medicina poporului nostru se gisesc idei stravechi,
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care ne pot conduce la cunoasterea unui fond ancestral. Studierea lor ne
poate aduce uneori lamuriri asupra unor chestiuni de protoistorie
romaneascd, ne poate duce chiar pana in vremurile inchegarii noastre ca
popor. Obiceiuri de medicind primitivd romaneascd, pe care le putem
gisi la romani, la traci ori la sciti, pot fi adeseori revelatoare. Inci de pe
vremea geto-dacilor, o serie de plante, care cresc azi pe teritoriul
Romaniei, erau cunoscute si folosite ca ierburi de leac, reputatia lor
mergand pana acolo incat si azi apar in perceptia popularda ca fiind
inzestrate cu virtuti extraordinare, motivate de o mitologie speciald,
vegetala.

Pentru medic, studiul etnografiei medicale romanesti mai prezinta
importantd si din punctul de vedere al istoriei medicinei. Medicina
poporului este extrem de conservatoare. Ea pastreazd elemente din
medicina stiintificd de odinioard, peste care stiinta medicald moderna a
trecut de mult. Studiul acestor elemente e pretios pentru medico-istorie,
deoarece cu ajutorul lor el poate sd reconstituie uneori capitole uitate din
stiinta medicala de odinioard. Mai interesant este insa pentru medic sa
verifice cu metode stiingifice partile juste si de reald valoare din medicina
populara si sa le reintroduca in medicina savanta.

1. Remedii populare folosite in diferite boli la animale

Surse de inspiratie. Remediile populare cuprinse in aceasta carte
sunt culese din literatura de specialitate, de la cei 19 colaboratori sau
direct de catre autoare, de la tirani din diferite zone ale Transilvaniei.
Toti colaboratorii (cu o singurd exceptie) sunt medici veterinari $i s-au
straduit sa redea cat mai exact si complet retetele pe care le-au cules.

Aprecierea critica a materialului. Spre deosebire de alti culegatori
de folclor medical, am incercat o evaluare critica a fiecarei retete gasita
in bibliografie sau culeasa prin viu grai. Multe retete sunt ineficace sau
chiar daunatoare si se pune intrebarea daca enuntarea lor are vreun rost.
Este totusi util sa fie amintite, pentru a feri de erori pe acei care ar fi
tentati vreodata sa le foloseasca.
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La baza aprecierii critice a retetelor au stat cunostintele actuale de
farmacologie, biochimie, chimie farmaceuticd, chimie vegetald si
farmacodinamie. In unele situatii nu s-a putut da un verdict clar asupra
eficacitatii retetei, din cauza lipsei de date privind compozitia chimica a
unor plante medicinale, folosite numai in medicina populara.

Redarea textului. Toate retetele au fost culese In limbajul popular
romanesc, cu toatd prospetimea si coloritul expresiilor sale, pentru a nu
denatura mesajul medical (indicatiile terapeutice, dozele recomandate),
pe care a vrut sa-l1 transmita autorul. Ulterior, limbajul popular a fost
convertit Intr-un limbaj stiintific-cult, cerut de uzantele actuale. Totusi,
pentru a nu-l1 frustra pe cititor de placerea savurdrii graiului nostru
popular, unele retete au fost redate 1n original.

2. BOLI SI SINDROAME TRATATE MAI DES DE
MEDICINA POPULARA

2.1. ABCES (BUBOI)

Medicina populard este foarte bogatd in retete, care recomanda
diferite plante sau remedii casnice, aplicate sub forma de cataplasme
maturarea colectiilor purulente (abcese, furuncule, panaritii). Sunt
numeroase $i mijloacele terapeutice folosite la animale. Redam doar
cateva.

1.Cataplasme calde frunze de matraguna (Atropa belladonna, fam.
Solanaceae). Pe lingd efectul vasodilatator se obtine, probabil, si un efect
analgezic si sedativ central.

2. Cataplasme calde cu petale de crin alb (Lilium candidum, fam.
Liliaceae). Se cunoaste efectul favorabil al petalelor de crin alb in caz de
rani si arsuri. Deci, nu este exclus sa aiba un efect favorabil si in abcese.

3. Cataplasme calde cu un amestec de fdina din seminte de in si
cartofi fierti si zdrobiti. Reteta este eficace si se bazeaza pe efectul
emolient al principiillor mucilaginoase din semintele de in si al
mucilagului din amidonul de cartofi.
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4. In zona Figarasului se foloseste o alifie (numiti ,,i7”), preparata
astfel: se amesteca rachiu alb (un ,,defi” 100 g), rasina de brad (cat o
nucd) si sdpun (tot cat o nucd) si se fierb pe foc domol pana se obtine o
pastd mai groasd. Rasinile sunt produse de oxidare ale uleiurilor eterice si
contin predominant acizi cu efect antiseptic. In rest, efectul se bazeaz,
probabil, pe actiunea hiperemianta a alcoolului si pe actiunea degresanta
a sapunului, care usureazd patrunderea principiilor revulsive si
antiseptice.

2.2. ANTRAX (CARBUNE, DALAC, TALAN, BUBA REA,
BUBA NEAGRA, SPLINA)

Fiind o boala foarte raspanditd in trecut, autorii mai vechi (de
exemplu, Bujoreanu, 1936) au enuntat numeroase procedee terapeutice,
slab eficace, ineficace sau de-a dreptul daunatoare, daca se tine cont ca in
antrax manevrele sdngeroase sunt interzise.

Un procedeu foarte raspandit a fost inteparea in splind. Inteparea in
splind a fost descrisd incd in anul 1788 de cétre Florea Copilul in
manuscrisul sau: ,,Cand mor vitele de splina: sa se caute la stanga a treia
coastd, sa o impunga cu sula in splind, apoi seaca §i-i trece”. Procedeul,
practicat si astazi in unele locuri este irational si trebuie combatut.

Un alt procedeu, cu oarecare sanse in vindecarea bolii, este
implantarea subcutanata a radacinii de spanz.

O notorietate in materie de tratament este ariciul, de unde si numele
bolii. Se aplica fie comprese cu supa (zeama) obtinutd prin fierberea
pielii, fie cu ariciul spintecat, cald incd. Despre eficacitatea acestui
tratament nu s-au gasit referiri In literatura.

2.3. ATONIE ROMINALA (LIPSA RUMEGARII)

Medicina popularda este deosebit de bogatd 1n medicamente
ruminatorii. Ele au fie un efect iritant asupra mucoasei ruminale,
stimulimia motricitatea acestui compartiment gastric (spanzul, ridichea
neagrd, Breanul), fie sunt simple aperitive amare sau aromatice (fierea
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pamintului, musetelul), fie cd sunt substante acide, care stimuleazd
activitatea cheagului si pe cale reflexa a rumenului (zerul de lapte acru,
moare” de varza).

1. Se fierbe o radacinad de spanz (circa 6 g drog proaspat sau 2-3 g
drog uscat) in 4-5 litri de apa. Dupa fierbere, lichidul se strecoara bine si
se lasd sd se riceascd. Se administreazd toatd cantitatea, prin breuvaj.
Totodatd se face si o venisectie de 250 - 500 ml sange, in functie de
marimea animalului. Se mai fac explordri rectale repetate, pentru a
provoca defecarea si a usura eliminarea gazelor. Verificand aceasta retetd
in cadrul disciplinei de farmacologie de la Institutul Agronomic din Cluj-
Napoca, s-a constatat cd, intr-adevar, animalele bolnave 1isi reiau
activitatea ruminatorie, iar la cele sandtoase frecventa contractiilor
ruminale se mareste, uneori se dubleaza.

2. Se ia un pumn de seminte de canepa (sfaramate) si se fierbe in 5-
6 litri de apa. Dupa racire se administreaza toatd cantitatea sub forma de
breuvaj. In continuare se mai administreazd 2-3 kg de iaurt. Se fac
explorari rectale repetate si se lasd sange, la fel ca In reteta precedenta.
Nu se pot face aprecieri sigure privind eficacitatea acestei retete,
deoarece dupa cunostintele actuale, semintele de canepa au doar efect
colagog, prin continutul lor in ulei gras (30-35%). In schimb, iaurtul are
un efect eupeptic si stimulator gastric sigur.

3. Se amesteca un pachet de drojdie de bere uscatd cu 5-6 litri de
apa si se administreaza sub forma de breuvaj. Se fac explorari rectale si
se lasa sange, la fel ca in reteta nr.1 . Se cunoaste efectul fermentativ (pe
substraturi polizaharidice) al drojdiei, efectul bun in constipatie si efectul
vitaminic B. Vitamina B mareste tonusul musculaturii netede a tubului
digestiv si stimuleaza absorbtia principiilor nutritive.

4. Se administreaza animalului 5-6 litri zer acrit. Se fac explorari
rectale repetate si se lasd sange, la fel ca in reteta nr. 3. Laptele acru
(acrit, acidulat), datorita continutului sau 1n acid lactic, are efect eupeptic
si laxativ.

5. Se administreaza animalului 5-6 litri ,,moare’” de varza. Se fac
explorari rectale repetate si se lasa sange, la fel ca in reteta nr. 1. Datorita
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continutului sdu in acizi §i clorura de sodiu, moarea de varza stimuleaza
motricitatea si secretia compartimentelor gastrice, cu un efect favorabil
(probabil) si in atonia ruminala.

6. Se recolteaza scoarta alba de sub scoarta externa a bozului (Sam-
bucus ebulus, fam. Caprifoliaceac), se fierbe in lapte si se administreaza
sub formd de breu breuvaj. Despre eficacitatea acestei retete nu se pot
face aprecieri sigure. S-ar putea sa aiba un oarecare efect favorabil,
intrucat bozul contine substante amare, saponozide si un ulei volatil, cu
efect eupeptic probabil. Laptele este laxativ si antitoxic.

7. Se prepara un amestec de ceai de musetel, bors de tarite si zer de
lapte acru si se administreazd sub forma de breuvaj. Borsul contine
predominant acid acetic (mai putin butiric, oxibutiric, lactic), zerul
contine acid lactic, Incit amestecul preconizat este bogat in acizi, la care
se adauga efectul antiinflamator al musetelului.

8. Se prepara un amestec de lapte acru si frunze tocate de patrunjel
si se administreaza sub formd de breuvaj. Reteta poate fi eficace datorita
continutului in acid lactic a laptelui acru.

9. Se iau seminte de macrisul calului (Rumex conglomeratus, fam.
Polygonaceae) si se fierb in lapte dulce. Se administreazd sub forma de
breuvaj. Ramane de vazut daca aceasta retetd este sau nu eficace in atonia
ruminald intrucat componentele nu influenteazd in mod notabil
motricitatea prestomacelor. Semintele de macris sau stevie (de la diverse
specii de Rumex) contin polifenoli cu efect antiseptic intestinal, iar
laptele este laxativ si antitoxic.

10. Intr-o sticld de jumatate de litru se amestecd o ridiche neagra
(Raphanus sativus varietas nigra, fam. Cruciferae) razuita, cu un aluat
subtire si se administreaza sub forma de breuvaj. Se poate adauga
eventual 50 ml ulei de floarea soarelui. Se cunoaste efectul iritant al
glucozidelor, care se gasesc 1n diversele plante din familia Cruciferae
(mustar, hrean, ridichi etc.). Ridichea neagra contine sinalbind si
glicotropeolina, cu efect diuretic, expectorant si iritant. Probabil ca
stimuleaza motilitatea prestomacelor.

11. Se amesteca 1n tarate ridiche neagra. O raddcina rasa de hrean
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sau seminte. Hreanul contine glucozida sinigrozida si un ulei volatil, cu
efect diuretic, expectorant, iritant, cardiotonic. Probabil ca stimuleaza
motilitatea prestomacelor.

12. Se preparda un decoct din radacind de fierea pamantului
(Gentiana utriculosa, fam. Gentianaceae) si se administreaza sub forma
de breuvaj. In literatura consultati nu s-au gasit date privind compozitia
chimica a plantei Gentiana utriculosa. Se poate presupune insa ca toate
speciile de Gentiana (lutea, cruciata etc.) contin principiul amar
gentiopicrind, cu efect aperitiv, eupeptig, de stimulare a secretiei si
motilitatii gastrice.

13. Se preparda un decoct din rddacind de brusture (Arctium appa.
fam. Compositae) si se administreazd sub forma de breuvaj. Eficacitatea
acestei retete ramane sub semn de intrebare. S-ar putea ca decoctul sa
aibd un efect favorabil datoritd principiilor amare, mucilaginoase si
antimicrobiene din radacina de brusture (Bardanae radix).

14. Se administreaza per os o infuzie din planta numita dalac sau
poama vulpii (Paris quadrifolia, fam. Liliaceae), plantd mentionatd si in
cadrul retetei nr. 5. Frunzele de dalac (planta controversata in literaturd)
contin glucozide si saponozide cu actiune iritanta, fiind cunoscut efectul
vomitiv la om.

15. Se administreaza per os un litru de apa, in care s-au dizolvat
doud linguri de bicarbonat de sodiu. Totodatd se busumeaza intregul
animal, inclusiv urechile. Fiind administrat sub forma de breuvaj,
bicarbonatul provoacd inchiderea jgheabului esofagian al rumenului,
substanta ajungand direct in cheag desfasoara un efect digestiv, cu
stimularea functiilor secreto-motorii. Busumarea are un efect neurotonic
si stimuleaza pe cale reflexa functia respiratorie si circulatorie.

16. Se amestecd in tarate planta maruntitd numitd orbalf sau iarba
cristoforului (Actaea spicata, fam. Ranunculaceae). Orbaltul contine acid
transaconitic si este cunoscut pentru efectul sau purgativ energic (deci si
posibil ruminator). Efectele sale sunt aseménatoare cu cele ale spanzului
(Helleborus purpurascens).

17. Se administreaza per os petrol. S-a dovedit pana la ora actuala
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ca petrolul are efect favorabil in ectoparazitoze, rani sau intern in
meteorism (formindu-se peliculd izolatoare deasupra masei fermentate).
Nu-i exclus sa aiba si un efect iritant ruminal, dar acest lucru trebuie
cercetat.

3. BOALA iN GENERAL

In multe cazuri, culegitorii de folclor medical au trebuit si se
multumeasca cu diagnosticul de ,animal bolnav’, autorul retetei
intelegand prin aceasta un animal, care std supdrat, nu méaninca, slabeste.
Aceste stari morbide sunt la majoritatea cazurilor de natura digestiva
gestiva (indigestii). Excluse cabacontagioase (salmoneloza, nu si in pesta
aviard etc.) sau parazitard (coccidioza, trichomonoza etc.).

18. La porcii bolnavi se pune in mancare negelaritd maruntita.
Negelarita sau rostopasca (Chelidonium majus, fam. Papaveraceae)
contine alcaloizi, sparteina, chelidonind si hemochelidonind, cu efect
vasodilatator coronarian, diuretic, laxativ, spasmolitic biliar, hipotensiv
(in cazul aplicarii interne). Se poate conta eventual pe un efect favorabil
in caz de indigestii, dar nu in alte boli.

19. La puii de gaind bolnavi se administreazd in loc de apa un
amestec din faind de grau cu lapte acru. Componentele acestei retete
asigurd un efect vitaminic, laxativ, antiseptic intestinal si nutritiv, dar
mult prea slab pentru a rezolva o boala parazitara sau infectocontagioasa.

20. Tot la puii bolnavi se administreaza 2-3 picaturi de ulei
comestibil, cu ajutorul unei pipete. Se conteaza probabil pe un efect
laxativ, fara alte pretentii.

21. La puii de curca bolnavi se administreazd doud boabe de piper
si 0 jumara de slanind cu boia. Totodatd se spala picioarele cu spirt.
Boabele de piper sunt considerate in medicina populara ca un adevarat
panaceu la puii de pasare. De exemplu, se crede ca puii de curca trec in
perioada formdrii margelelor printr-o criza fiziologicd si ca boabele de
piper usureaza aceasta crizd. Administrate per os, boabele de piper nu pot
avea decat actiune stimulatoare a secretiillor si  motilitatii
gastrointestinale. La acest efect se adaugd si actiunea laxativa a slaninei.
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Spalarea picioarelor cu spirt nu pare sd ajute la ceva. Ca atare, reteta nu
poate avea efect favorabil Intr-o boala parazitara sau infectocontagioasa.

22. Primavara si toamna, cand ,,mor gainile”, bihorenii folosesc:
lapte acru in loc de apad de baut, slanind fiartd cu boia, decoct de spanz
adaugat Tn apa de baut, piatrd vanata in apa de baut. Dupa cum s-a aratat
in retetele anterioare, laptele acru, slanina si spanzul au efect laxativ sau
purgativ. Piatra vanata are efect antiseptic si astringent intestinal. Aceste
remedii desfasoara, deci, numai un efect enteral local, iar depasirea
cantitdtilor terapeutice poate determina un efect toxic.

4. BOLI ALE MEMBRELOR (DURERI LA PICIOARE,
DURERI DE UNGHII) DE PICIOARE, UMFLATURI

Din aceastd categorie fac parte multiplele afectiuni ale aparatului
edene declive de umflaturi putin afectiuni ale coroanei miozite,
denumirea ,,dureri ale copitei (sau unghiilor)”. ,,boala de picioare”, ceea
ce exprimi de fapt principalul simptom. In rare cazuri se vorbeste despre
»dureri de picioare”, ,dureri de unghii” sau ,boala de picioare”.
Cercetatorul sau medicul va intelege ca aceste retete urmaresc un efect
antiinflamator fie antiseptic, fie un efect iritant-revulsiv in scop de
acutizare.

Reteta este, probabil, eficace Intrucat componentele au efect anti-
reumatic, analgezic, astringent. De exemplu, sporisul contine tanin,
emulsind, inulind, cu efect antireumatic, analgezic si cicatainint. Sulfina
contine glucozide cumarinice, flavonozide si un ulei volatil, exercitdnd in
aplicatii locale un efect antiinflamator si antiseptic. Sanzienele galbene
(drdgaicd) contin tanin, acid citric si enzime, avand si ele un efect
astringent si antireumatic.

23. Se fac cataplasme cu frunze de patlagind, tocate, amestecate cu
unt proaspdt. Reteta este probabil eficace, patlagina exercitind efect
hemostatic local, antibiotic si cicatrizant.

24. Se fac cataplasme cu mamaliga fiartd in zer, nu in apa.
Mamaliga este cunoscuta pentru efectul sau emolient, la care se adauga si
efectul antiseptic al acizilor din zerul de lapte.
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25. Se fac comprese sau spalaturi cu decoct din frunze si radacini
de cucurbeticd (Aristolochia clematitis, fam. Aristolochiaceae).
Cucurbetica sau marul lupului este cunoscutd de mult timp pentru
efectele sale antibiotice si de stimulare a fagocitozei, pe care le exercitd
in aplicatii externe.

26. Daca se umfla picioarele din cauza unor lovituri se fac zilnic
(timp de o sdptamind) frictiuni cu saramura sau cu tuica de prune, urmate
de masaj. Se intelege cd aceastd retetd trebuie aplicatd cu mult
discernamant. Ea urmareste exclusiv un scop lubrifiant, acutizant si, ca
atare, nu va fi aplicata in faza acuta a bolii.

26. Poporul nostru are credinta cd orice plantd este de-un leac
oarecare, numai ¢ nu stim noi pentru ce este buna. Intr-adevar, dupa lista
plantelor de leac ingirate aici, se poate banui cad ea este incd mult mai
mare, dar necunoscutd noud. Cand ne mai gandim cd astdzi se scot
leacuri si din plantele cele mai veninoase, ca si din cele ce servesc la
hrana zilnica, si apoi ca o datd cu descoperirea vitaminelor se descopar si
plante noi cu vitamine noi, cine stie daca pana la capat poporul n-o avea
dreptate cd toate plantele se vor afla bune la ceva.

Se poate concluziona faptul ca fard a renunta la baza ei rationala, la
tehnica ei naintatd, medicina cautd acum sad-si completeze viziunea
integrald cu ceea ce medicina populara poate sa ofere drept cunoastere
empirica. De aceea nu se mai studiazd etnoiatria dintr-un punct de vedere
pur folcloric, ci din considerente reale, practice.
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