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Céamasa traditionala romaneasca coboara din timpuri stravechi, din
istorie §i este o piesa definitorie a portului traditional romanesc pe care I-
am mostenit de la stramosii nostri daci. Camasa nationalda este un
vesmant sacru care a ajuns pana la noi prin grija bunicilor si srabunicilor
noastre. Cand o imbracam, ne simt{im mai aproape de rddacinile noastre,
de valorile noastre nationale. Camasile nationale atat pentru femei, cat si
pentru barbati se confectioneazd din panza naturald de bumbac, in,
canepa sau borangic. La prima vedere cdmasa pare simpla, dar pe masura
ce o cercetam, descoperim ca este bogata si complexd, De facto este un
izvor nesecat al artei noastre populare, dar si cu anevoie de confectionat.

Camasa nationald, dupa mine, este asemenea unei carfi, care te
ademeneste sa o citesti. Dar ca s-o intelegi, trebue sa-i cunosti limbajul,
iar camasii sa-i intelegi sufletul, sd-i descifrez motivele populare si
simbolurile cusute pe firele de panza a detaliilor ei. Camasa nationala are
suflet pentru cd este un vesmant viu confectionat din panza naturala.
Panza si firele de panza sunt vii, de ce? Sd vedem cum se obtine panza de
casa?

Mai intdi panza este iarba, adica canipa, sau in, bumbac, sau frunze
de dud. Cand, aceste plante ajung la maturitate, oamenii le aduna si le
supun transformarii prin anumite procedee de preluctate. Dupa care se
transforma in fibre, adica ce ramane din plante dupa ce se trec. Atunci
cand cresc distul de mari, canepa si inul sunt smulse si legate in fuioare,
sunt puse la topit in parau sub greutati de lespezi de pamant. Dupa cateva
zile, fuioarele din plante verz se decoloreaza, se albesc dupa ce li s-au
topit frunzele si toatd verdeata lor. Acestea sunt scoase, din apa, bine
spalate si puse la uscat. Din plante ramane betisorul invelit in fibre.
Acestea la randul lor sunt melitate, sfaramate pan se fac betisoarele
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puzderie si se scutura, iar fibrele raman curate si elastice. Apoi aceste
fibre obtinute dupa prima etapa, la randul lor, sunt date prin ragila sa
devind mai subtiri.

In urmitoarea etapa fuioarele de fibre sunt pieptinete pan se obtin
fibre fine, subtiri si matdsoase, numite tort. La pieptdnat se foloseste
pieptene special, facut din par de porc. Apoi din aceste fibre subtiri si
elastice se toarce firul subtire si lung, fiind depanat pe mosoare. Acest fir
tors obtinut prin truda si grija omului este rezultatul muncii lor. Din
plantele cultivate si prelucrate rezulta firile plantei ce o transced pentru o
noua viatd, din care se urzeste si se fese panza de tort, adica de canepa
numita la fel tort, sau daca e vorba de in este panza de in.

Bumbacul creste in plantatii, cand este copt, rodul lui se afld in
varful plantei, si sunt fibre moi de bumbac. Fibrile de bumbac sunt
adunate direct de pe plante, apoi curatate si prelucrate, selectate si dupa
aceasta sunt toarse in fire de diverse calitati si depanate in bobine. Firul
de bumbac tors transcede planta crescutd in plantatii cultivate si ingrijite
de oameni, iar rodul plantatiei, adica ce a ramas de valore de la fiecare se
aduna pentru a avea o alta viata.

Cum ajung frunzele de dud fire? Acestea sunt hrana viermelor de
madtase. Vermele, dupa ce creste mare si ajunge la maturitate 1si face un
invelisi dintr-un fir produs de el formind o gogoasa, in care se inchide si
std acolo aga un timp, unde se metamorfeaza ca, dupd o anumita perioada
sa se prefacd in fluture. Aceste gogoase sunt firele care transced frunzele
dudului, fiindca au fost inghitite in stomacul viermelor de matase. Fibrele
naturale de borangic din gogoase proaspete sunt, apoi, toarse si se tese
panza de borangic fina, din care se croiec detalii §i se cos camasi.

De aici se deduce ca panza naturala este un simbol sacru, iarba a
fost binecuvantata de dumnezeu sd acopere pamantul si sa dea rod, din
care rod este si hrana si fibrele cu care ne imbracam nu doar trupul dar si
sufletul. Pdnza de casa ne insoteste pe tot parcursul vietii si este prezenta
in momentele cruciale din viata omului, la nastere, casatorie si la moarte.
Dealtfel si camasa ne este primul si cel mai apropiat vesmant.
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Referitor la materialele utilizate in confectionarea camasilor
romanesti, la panza naturala, dupa N. Dunare [1] exista atestari relevante
in unele publicatii arhiologice, istorice si etnografice privind patrunderea
culturii si artei bizantine pe teritoriul fostei Dacii, ca pe tot cuprinsul
Peninsulii Balcanice

Concomitent, utilizarea borangicului pe teritoriul locuit de roméani
este atestatd arheologic inca din secolele X-XIII. Din prima jumatate a
secolului al XIV-lea se cunosc confirmari documentare, in baza carora
populatia romaneasca din preajma Dunarii isi achita obligatiile feudale si
prin fire de borangic, iar cu doua secole mai tarziu vamuirea unor
asemenea produse la trecatorile noastre carpatice. Iar la secolul al XVIII-
lea, D. Cantemir, V. A. Ureche, N. lorga etc. consemneaza tesaturi subtiri
si margini de borangic, daruite in cadrul nuntilor sau pregatite pentru
confectionarea unor piese fine de port. Intr-adevar cultura cresterii
viermelor de matase a patruns temeinic in sate numai pe la mijlocul
secolului al XVIII-lea. Cat priveste bumbacul, aceasta a fost introdus mai
intii in Dobrogea. lar in celelalte tari romanesti pand in secolul nostru
bumbacul era importat, iar mai tirziu s-a cultivat bumbac in majoritatea
zonelor etnografice.

De-a lungul secolelor, pentru confectionarea pieselor de port
popular s-au intrebuintat nu numai materiale produse in cuprinsul
spatiului roméanesc, dar si provenite din import. Dupa N. Dundre, acestea
din urma au fost prelucrate un timp in atelierele mesterilor specializati
din orase, mai tarziu fiind lucrate si in manufacturi. Tot astfel,
materialele locale au fost pregatite atat in cuprinsul gospadariei, cat si in
atelierele manastirilor [1]. Pentru a obtine o lucrare calitativa si autentica
in planul calitatii si esteticii traditionale avem nevoie nu doar de abilitati
practice dar si de cunostinte, si experienta.

Camasa nationald, dupad cercetdtorii etnografi, e de doud tipuri.
Reesind din aceasta perspectiva, vom analiza croiul tipului de camasa si
modul de amplasare a ornamentelor pe fundalul detaliilor, precum si
modul de executare a tehnicilor de cusut pe fire numarate, dar si
armonizarea culorilor. Ponderea si modul de amplasare a compozitiei
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decorative pe mainici, pe piept, pe toate detaliile cimasei nationale este
in functie de tipul de camasa, dar si de variantele acestora.

Ornamentele cromatice cusute pe fundalul alb al panzei camasii
traditionale sunt incarcate de simboluri sacre, care transmit sentimente si
emotii. In compozitiile ornamentale sunt concepute mesaje codificate,
care au menirea sa transmitd concepte de viata si informatii pretioase in
comunicarea cu divinitate,a dar si cu comunitatea. Camasa nationalad
poarta in sine o taind si este o opera a creatiei populare.

Pasiunea pentru arta populara, dragostea pentru cdmasa nationala si
marea dorintd de a o confectiona de a o privi, simfi cu sufletul si cu
pipditul, ne motiveaza la creatie la cusut, deaceea nimic nu ne va opri
pentru a realiza visul de a purta cdmasa nationala.

Vom incepem cu etapa conceperii si selectarii materialelor si
ustensilelor necesare, care este deosebit de importantd In pregatirea
acestora: panza pentru croit detaliile camasei, fire colorate de cusut de
culorile ce le vom folosi pentru realizarea cusaturilor compozitiei
ornamentale; ace, foarfece mari si mici, gherghef pentru fixat panza,
lenta de masurat, cutie sau punga unde sd pastram cu acuratete toate cele
necesare. Inceputul trebuie bine gandit, calitatea §i cantitatea
materialelor, etapele si pasii. De aceasta depinde tot parcursul creatiei si
rezultatul final.

In trecut cimaisile se confectionau preponderent din panzi de casi,
din panza de in sau canepa, mai apoi si din bumbac, si borangic,
impodobite cu motive si ornamente nationale cusute cu fire colorate de
matase, arnici sau lanica. De mentionat ca se folosesc si alte materiale la
cusut cum ar fi fire metalice aurii, argintii, margelite, paiete si altele.
Cerinta fata de panza din, care se confectioneaza camasile, este ca sa fie
tesutd 1n doua ite, firele in urzeald sa fie de aceeasi grosime si densitate
cu cele din batatura si sa fie usor vizibile, ceea ce permite executarea
cusaturilor pe fire numarate.

Camaga romaneascd este atestatd pe numeroase monumente ale
Antichitatii, intre care cele de la Adamclisi si de pe Columna lui Traian
de la Roma.
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Vechi marturii despre existenta acestei piese in vestimentatia
feminind sunt figurinele din lut (vestigii arheologice datand cu epoca
bronzului). Dupa V. Vasilescu [2] numdarul mare de dovezi da temei
convingerilor ca 1n neoliticul carpato-dundrean s-a creat un complex
vestimentar de interior, specific manifestarilor spirituale de atunci. Din
panza sacra tesuta in templu dupad anumite canoane, s-au creat vesminte
necesare femeilor, care conduceau ceremonialul specific credintelor
societatii matrimoniale.

Céamasa - parte componenta a portului popular romanesc este una
din piesele definitorii ale costumului national. Din punct de vedere
morfologic dupa etnografa cercetatoare Emilia Pavel cdmasile se impart
in doua tipuri: camasd cu maneca din umar si camasa incretitd la gat. De
mentionat ca ambele tipuri de cdmasi sunt de origine dacica. Camasile
populare de ambele tipuri sunt lungi pana la glezne. Camasa din timpuri
mai vechi are poalele cusute de stan, spre deosebire de camasele mai noi,
care au poalele separate de stan. Pe parcurs aceste doua tipuri de camasi
au evoluat si au variante cu unele modificari [3].

Structura camasii incretite la gat, determinata de elementele, din
care se compune camasa, este mult mai complicatd comparativ cu cimasa
dreapti (cu maineca din umdr). In primul rind amploarea foilor incretite
indica o largime mai mare. Camasa Incretitd la gat are un aspect mai
bogat cu broderii pe mainici, pe piept. Insisi amploarea sa — ca volum -
adunatd in creturi, care se strang in jurul gatului, implicd o viziune
tehnica mai anevoioasa, desi structura acestei cadmasi este cat se poate de
simpla: patru foi de panza drepte: doud pentru stani (fata si spate) si alte
doua foi pentru mainici. Prin unira acestor foi si incretirea lor se naste
camasa incretitd la gat. Camasa nationald este croitd in linie dreapta,
adica drept pe firul panza, fara rascroituri.

In urma unor indelungate cercetiri ale unor camasi vechi de peste o
sutd an, am inteles cat sunt de valoroase si cat de dificil este de executat
diversitatea tehnicilor de realizare a broderiilor, ce reprezintd motivele si
simbolurile nationale amplasate pe fundalul detaliilor camasii
traditionale.
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In ce-a constat aceste cercetari? Mai intai am descifrat tehnicile de
cusut prin executarea unor fragmente de broderii pe o bucatd de panza
aparte, apoi descifrarea simbolicii motivelor populare din compozitiile
ornamentale, care Tmpodobesc detaliile camasii: fata, spatele, mainicile
cu cele trei componente esentiale — altita, incretul si raurile, apoi am lasat
timp sa Inteleg sensul, mesajul, compozitiei ornamentale, sa pricep care
sunt proportiile si ponderea campurilor ornamentale si ce rol joaca in
estetica traditionald a pesei si cum pune in valoare frumusetea chipului
omului.

Voi prezenta (fig. 1) una din creatiile proprii ca rezultat al acestui

A, = i

Fig. 1. Cadmasa.

proces de cercetare si de trecere prin propria intelegere si pasiune
sufleteasca. Personal am fost uluitd de frumusetea simbolurilor si
motivelor populare, cat de mult pot sa transmita in planul cunoasterii ce
gandeau acei inaintagi ai nostri. Camasa, pe care o voi prezenta, este o
camasa de tipul camasii Incretita la gat. Este croitd din panza de bumbac
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de buna calitate, cusuta cu fire colorate muline. Compozifia ornamentala
este amplasatd in mod traditional. Cele mai bogate broderii sunt
amplasate pe mainicile camasii. Dupa traditie broderiile sunt grupate in
trei registre distincte: altitd, incret, si rauri. Pieptul si spatele camasii sunt
brodate cu rauri.

Fagsiile de pe altitd reprezintd motivul ,,ploaie”, braile dintre fasii
reprezintd ,,curcubee” in alternantd cu braie galbene ce reprezinta
»caldura §i soare”. Aceste motive simbolice vadesc vesnica rugaciune a
oamenilor pentru ploaie. Motivele de pe incref sunt rombul — simbolul
fertilitatii si carligul ciobanului, care completeaza rugaciunea pentru
ploaie necesard penrtu roada pamantului si a vietii bune pline de
fertilitate si bogatii. Raurile de pe mainici si de pe piept sunt ,,calita
ocolita” cu motive fitomorfe, simbolul vietii §i marginile raurilor cu
crengute de brad, care simbolizeaza perenitatea. Aceste minunate motive
coboara din simbolica neoliticului carpatin. Au ajuns pana la noi purtate
prin sufletele oamenilor, fiind transmise din generatie in generatie de
milenii.

Altita este amplasatd pe umar, astfel umerii impodobiti cu altite
pun in valoare frumusetea omului, care poartd pe umerii sai rugaciuni
adresate catre Dumnezeu. lar incretul si raurile reprezinta viata omului,
care este subordonatd Divinitatii. Creatiile artistice demonstreaza starile
sufletesti si dorintele oamenilor pentru o viatd imbunatatita, fericitd in
armonie cu mediul inconjurdtor si cu Divinitatea.

Compozitiile ornamentale sunt cusute cu tehnici de cusut pe fire
numarate: cruciulitd, punctul tighel, punctul ocol, lantisor. Punctul
utilizat la incret este specific, se executd in baza punctului inaintea acului
pe verticald pe doud fire de panza. Mainicile sunt impodobite jos la
margine cu broderii §i cu danteld crosetata. Se poarta largi dar pot fi si
stranse cu ajutorul unui snur rasucit intrudus prin mijlocul punctelor
cusute special mai leger sa se increteasca cu usurintd panza cand se trage
snurul cu ciucuri la capete. La gat cretii, dupa ce sunt facuti cu ajutorul
punctului Tnaintea acului pe patru fire In doud randuri orizontale, sunt

243



Al XIX-lea Simpozion International ,, Cucuteni — 5000 REDIVIVUS: stiinte...

fixati cu bentita cusuta cu motivul curcubeu. Culorile utilizate sunt negru,
care predomina si in propotii mici verde, visiniu, albastru, galben si alb.

Etapele tehnologice la confectionarea camasii nationale dupa ce
pregatim tot ce ne trebuie §i panza, si firele colorate, si ustensilele
necesare, sunt urmatoarele:

Incepe cu: croirea detaliilor dupd ce am luat toate masurile; tivirea
detaliilor sd nu se destrame; cusutul campurilor ornamentale in locurile
bine stabilite, mai intai altitele pe ambele mainici si chenerul la trei parti
asa numitul scranciob, partea de sus a altitei sd ramana deschisa, prin
aceasta se subliniaza ca altita cu scranciob simbolizeaza cerul.

Urmeaza incretul imediat sub altita si apoi raurile in jos pe mainici,
lasand spatiu la marginea de jos pentru creti si decorul de margine. Pe
partea din fata se coase rauri pe piept pana la talie; pe spate la fel se cos
motive ce completeazd mesajul compozitiei decorative a camasii.
Bentuta, mai intai se coase apoi se decupeaza, lasand panza necesara
pentru indoire si tivire, se pregatesc si pavele. Dupa ce terminam cusutul
compozitiei decorative pe fundalul detaliilor, urmeaza etapa unirii cu
cheite a detaliilor camasii si aplicatii de final.

Unirea detaliilor incepe de la gat. Se uneste fata cu mainicile circa
30 cm pana sub brat, partea din spate se uneste cu mainicile pe aceeasi
distantd, se unesc pavele sub brate intre: fatd - mainica, mainica - spate;
apoi mainicile se unesc in jos si spatele cu fata in jos de la pave. Dupa ce
am unit detaliile se fac cretii la gat si se aplica bentita, se fixeaza
snururile, se croseteazd dantele. Cand ajungem la final, acest moment
este de mare bucurie sufleteasca, vedem lucrarea cum arata in realitate.
Dupa o munca indelungata vedem rezultatul mult dorit si, bineinteles,
putem sa Tmpartagim aceasta bucurie cu cei dragi.

Asadar camasa nationald coboara din timp, din vremuri stravechi,
este o creatie izvoratd din sufletul stimosilor nostri, din sufletul
poporului roman. Camasile romanesti au fost create de mesterite cu o
educatie primitd in comunitdfi si transmisd de la mama la fiica, se
confectionau intr-un singur exemplar pentru o persoand anume, $i nu se
transmiteau alteia. Camasa nationala cusuta cu broderii realizate de mana
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ilustreaza simful pentru frumos si maiestrie artistica, apreciate pe plan
mondial.

Este evident ca trebuie apreciate la justa valoare n primul rand de
noi Insine, pentru cd noi ingine ramanem responsabili cu ce §i cum ne
prezentdm lumii. Ne prezentdm cu valorile noastre sau cu falsificari?
Dacé nu vom respecta valorile create de poporul nostru, vom raméane fara
ele, fara radacinile identitatii noastre.

Gama de elemente decorative, motive si ornamente ingenioase ce
au la baza simboluri sacre coborate din neoliticul Carpato-Dunarean in
combinatii de culori, in care predomina rosu, negru si albul, culori sacre
ale neoliticului carpatin, sunt pastrate in decorul cadmasii romanesti.

Prin educatia esteticii traditionale se poate intelege, aprecia si
insusi partricularitatile specifice atit ale ornamenticii §i cromaticii
traditionale romanesti, ale tehnicilor de cusut si brodat, cat si a Intelege si
selecta, prelucra, utiliza si pune in valoare calitatea, aspectul si
proprietatile materialelor utilizate.

A Tmbratisa acesta artd necesitd o munca si o consacrare deosebita,
precum si 0 mare pasiune pentru traditie si autenticitate.
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