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Rezumat. Oferirea unei perspective clare asupra structurii si functionarii organismului uman
utilizeaza tehnologii avansate in imagistica medicald. Precizia sporita a personalului medical
precum §i software-ul echipamentului reduce riscul de expunere la radiatii si imbunatateste
siguranta §i eficacitatea procedurilor. Minimizarea expunerii la radiatii in radiografii (RX),
tomografii computerizate (CT), osteondesitometrie se face cu ajutorul echipamentelor de protectie
adecvate pe care personalul medical din sectorul de radiologie este instruit sa il utilizeze
corespunzator si la randul lor sa ii protejeze atdt pe pacienti, cdt si pe apartinatori. Utilizatorul
poate adapta si ajusta strategiile in identificarea §i localizarea zonei de interes pentru fiecare
pacient, monitorizand si evaludnd continuu riscurile din timpul procedurilor. Monitorizarea
dozelor pentru operator se realizeaza cu ajutorul dozimetrelor, in timp ce pentru pacient se
inregistreaza DAP-ul si campul de focalizare. Aceste date sunt importate a fi stocate si analizate
in vederea identificarii depasirii dozei acceptate de catre competentele din sfera protectiei la
radiatii — responsabil: autoritatea nationald CNCAN. In acest sens, s-a implementat o interfata
grafica (GUI) cu ajutorul software-ul MATBLAB 2021B ce vine in sprijinul managementului de
calitate intern al unei unitati medicale.
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Introducere

Echipamentele medicale sunt In continud evolutie si sunt folosite pentru a asigura
ingrijirea, diagnosticarea, tratamentul si monitorizarea pacientilor. Scopul este de a spori
performanta unitatilor sanitare prin asigurarea unui acces rapid si disponibil, garantand in acelasi
timp viabilitate si siguranta, furnizand servicii de calitate, toate acestea fiind centrate pe satisfactia
beneficiarului final.

Progresul rapid al tehnologiei in domeniul medical a generat o cerere crescutd de personal
specializat in selectia si Intretinerea echipamentelor, gestionarea problemelor legate de software si
securitatea informatiei medicale, precum si administrarea eficienta a diferitelor sectoare din cadrul
unitatilor sanitare.

Bioinginerii medicali pot lucra intr-o varietate de domenii si institutii: in spitale si centre
medicale, industria de echipamente medicale, pot fi implicati in cercetarea si dezvoltarea, institutii
academice sau consultanta si asistenta tehnica.

Specializati pe un anumit sector, conform Ordinului MS/CNAS nr. 412/159 din 14 aprilie
2006, bioinginerul este mentionat si ca operator in cadrul laboratoarelor de imagisticd medicala
oferind servicii medicale paraclinice.

Domeniul ocupational al bioinginerului medical este unul vast, prin urmare unul dintre
acestea este cel de pe departamentul de radiologie. De la computere tomografice la echipamente
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de radiologie digitala, osteodensitometrie si mamografie, aceste tehnologii necesitd o atentie
deosebita pentru a functiona corect si pentru a oferi imagini precise. Cercetarea noilor tehnologii
si metode de imagisticd medicald contribuie la avansarea practicii radiologice si imbunatatirea
diagnosticului si tratamentului pacientilor.

Material si metoda

Personalul este format dintr-o echipa diversd de profesionisti medicali specializati in
imagisticd medicala [1, 2]. Acest personal poate include:

* Medici radiologi: specializati in interpretarea imaginilor medicale - radiografii,
tomografii computerizate (CT), imagistica prin rezonantd magneticad (IRM), ecografii,
mamografii

» Tehnicieni de radiologie/ operatori: pregatesc pacientii pentru examinare, efectueaza
procedurile de imagistica si asigura ca imaginile sunt de calitate optima pentru interpretare.

» Asistenti medicali: asistad radiologii si tehnicienii de radiologie in timpul procedurilor,
pot ajuta la pregatirea pacientilor, la pozitionarea corecta si la administrarea substantei
de contrast, daca este necesar.

» Personal administrativ: personalul care se ocupa de programarile pacientilor, gestionarea
documentatiei medicale si alte sarcini administrative legate de departamentul de
radiologie.

Conform Ordin nr. 397/2018 din 27 martie 2018 privind aprobarea pachetelor de servicii si

a conditiilor acordarii asistentei medicale, a dispozitivelor medicale, a medicamentelor si a evaluarii
resurselor umane [3], bioinginerului medical, in Romania, i se acorda un punctaj de 13 puncte la
acreditarea sectorului de imagistica, puncte care se aduna impreuna cu celelalte categorii de personal.

Minimizarea expunerii la radiatii a personalului medical si tehnic se realizeaza cu
echipamente de protectie, echipament individual pentru care intreg personalul este instruit sa il
utilizeze in mod corespunzdtor pentru a putea la randul lor sd 1i protejeze si pe ceilalti (fie adulti
aau apartinatori in cazul copiilor).

Echipamentele de protectie utilizate sunt conforme cu specificatiile din normele de
securitate radiologica pentru a asigura un proces controlat de radiatii ionizante, proces aprobat prin
Ordinul presedintelui CNCAN nr. 154/2023 si publicate in Monitorul Oficial al Roméaniei, nr.759
din 22.08.2023 (NSR-06) [4] sunt:

* Sorturile de plumb (Fig. 1)

* Manusile de plumb (in cazul chirurgiei interventionale) (Fig. 2)

* Gulerul de plumb pentru protejarea tiroidei (Fig. 3)

» Ferestrele de vizualizare, pentru examindrile unde dozele de radiatii sunt foarte mari si

este nevoie de protectie suplimentard (operatorul aflandu-se in camera de comanda iar
pacientul in sala de examinare) (Fig. 4)

Figura 1. Figura 2. Figura 3. Figura 4.
Sorturile de plumb  Mainusile de plumb Gulerul de plumb Ferestrele de vizualizare
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Norma de dozimetrie individuala stabileste doua metode de monitorizare:

* Monitorizare interna

* Monitorizare externa

Monitorizarea externd prevede acele dozimetre individuale care trebuie sa fie purtat numai
de persoana careia i s-a predat acest dozimetru. Personalul expus profesional trebuie sa poarte
dozimetrul pe tot parcursul programului de lucru, Dozimetrul trebuie sa fie purtat la nivelul
toracelui, la piept sau pe abdomen.

Exista anumite limitele de doza pentru expunerea profesionala:

* Limita minima de detectie: 0,02 mSv

* Nivelul de investigare: 0,50 mSv

* Limita de doza efectiva: 20 mSv/an

Este necesard minimizarea expunerilor la radiatii atat a personalului medical si tehnic, cat
si a pacientilor si a apartinatorilor.

Pentru personalul medical si tehnic - reducerea numarului de interveniri in sala de
examinare in timpul procedurii.

Pentru pacient - adaptarea si ajustarea strategiilor in identificarea si localizarea zonei de
interes, inregistrarea DAP-ul (doza absorbitd in aer integratd in aria de interes) si cdmpul de
focalizare.

View
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Figura 4. Radiografie de torace — persoani Figura 5. Radiografie de claviculi — copil
adulta

Expunerile medicale trebuie sa fie justificate prin analiza comparativa a beneficiilor de
diagnostic pe care acestea le pot produce, in raport cu detrimentul pe care il pot cauza [5].

Dozele personalului expus profesional trebuie evaluate. In acest sens, s-a implementat o
interfata grafica cu ajutorul software-ul MATLAB 2021B ce vine in sprijinul managementului de
calitate intern al unei unitati medicale. Dozele returnate de catre institutia desemnatd de autoritatea
nationala CNCAN sunt importate a fi stocate si analizate in vederea identificarii depdsirii dozei
acceptate.

Rezultate si discutii

Pentru un design usor de utilizat, a fost folosit Toolbox-ul App Designer, un mediu de
dezvoltare interactiv pentru proiectarea aplicatiilor de programare care au o serie de functii bine
stabilite. Programarea a fost realizata cu ajutorul editorului MATLAB 2021B. Prin intermediul
butoanelor predefinite se pot realiza o serie de prelucrari ale datelor introduse si se poate observa
grafic evolutia gradului de radiatie acumulat de catre subiecti.
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Interfata graficd permite analiza datelor de pe dozimetre si calculul de radiatie absorbit de
fiecare cadru medical imparte. S-a dorit si implementarea unui algoritm de predictie automata
pentru a face referire la perioada urmatoare de lucru a personalului medical, astfel incat sa se poata
realiza o planificare bine stabilitd In momentul in care unul din personalul medical a depasit limita
permisa.
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Figura 6. Interfata grafica ce permite analiza buletinelor dozimetrice si evaluarea acestora pe o
perioadi de 1 luna de zile respectiv 1 an

Concluzii

Decizia de a efectua o procedura medicala trebuie sa fie luatd in mod individualizat, luand
in considerare situatia specificd a fiecarui pacient si discutdnd in mod deschis si transparent
beneficiile si riscurile asociate cu optiunile disponibile. Prin implicarea activa in aceste activitati,
bioinginerii medicali Tn departamentul de imagisticd medicala contribuie semnificativ la furnizarea
unei asistente medicale de calitate si la asigurarea functiondrii eficiente a departamentului de
imagistica.

Multumiri

Tin sd multumesc profesorilor coordonatori din cadrul Universitatii de Medicind si
Farmacie “Grigore T. Popa”, lasi, Facultatea de Bioinginerie Medicala, Departamentul Stiinte
Biomedicale: Conf. Univ. Dr. Bioing. Corciova Calin, Asist. Univ. Dr. Bioing. Robert Fuior, S.L.
Dr. Bioing. Luca Catalina.
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