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Résumé: Cannabis sativa L. est une plante annuelle, originaire d'Asie centrale. Le chanvre produit
des matieres premieres avec des applications commerciales distinctes - fibres, graines, noyau de bois,
étant une culture pleinement exploitée. Les principaux Etats membres de culture sont la France (20
000 ha) et I'Alimagne (5 362ha), et depuis 2012 la surface de culture a considérablement augmenté
par rapport a 1993, atteignant 54 481 ha en 2020 anne. La République de Moldavie a des conditions
climatiques favorables a la culture du chanvre, mais en raison de restrictions législatives, sa culture
est difficile. La récolte annuelle de chanvre pourrait couvrir environ 10 % des revenus de I'Etat. Les
graines de chanvre suscitent un intérét accru en raison de leur composition physico-chimique et de
leurs propriétés thérapeutiques. De cette facon, ils contiennent des vitamines et d'autres nutriments
bénéfiques pour la santé de tout le corps, ayant une teneur élevée en protéines, acides gras essentiels
en proportion de 54%.
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Introduction

Le chanvre est une source alimentaire traditionnelle en Europe depuis des milliers d'années.
Toutes les parties de la plante ont été consommées. Les graines, les feuilles, les fleurs et les extraits
de chanvre sont des ingrédients alimentaires traditionnels et des compléments alimentaires qui font
partie de notre alimentation depuis des siécles. A 1'ére préindustrielle, I'huile de chanvre (extrait) était
l'une des huiles végétales les plus consommées dans l'alimentation humaine, c'est pourquoi les extraits
de chanvre et les cannabinoides étaient consommés en quantités importantes [1]. Des pays comme
I'Italie, I'Allemagne, la Lituanie, la Pologne, la Suéde et la Slovaquie, entre autres, ont documenté
comment le chanvre pouvait étre utilisé pour fabriquer de la nourriture et améliorer le bien-étre
humain [2]. les anciennes recettes font référence au chanvre comme légume. Cependant, la culture
était plus populaire dans les régions tempérées pour ses caractéristiques idéales pour la fabrication de
fibres textiles et de cordages. Avec le lin, le chanvre est I'une des plus anciennes fibres naturelles
utilisées par 'homme.

De plus, la plante de chanvre, qui a été largement utilisée comme aliment pendant des siécles,
a été désignée a tort a coté de la fleur de cannabis (marijuana) comme substance narcotique dans la
Convention unique des Nations Unies. Cela a causé beaucoup de confusion au fil des ans, car la
culture de plantes de cannabis a des fins industrielles est clairement exclue du champ d'application
du contrdle international. Le secteur du chanvre industriel a été séverement restreint en termes de
procédures de licence onéreuses et de réglementations européennes et nationales peu claires et
complexes concernant les produits alimentaires dérivés du chanvre.

Les aspects progressifs de la culture de Cannabis sativa L.
Le chanvre industriel est cultivé en Europe depuis des centaines d'années. C'était une culture
importante dans de nombreux pays européens, dont la Grande-Bretagne, la France, les Pays-Bas,

Chisinau, Republic of Moldova, April 5-7, 2023, Vol. Il
- 289 -


mailto:catalina.cerchez@toap.utm.md

Conferinta Tehnico-Stiintifica a Studentilor, Masteranzilor si Doctoranzilor, Universitatea Tehnica a Moldovei

I'Allemagne, I'Espagne et I'ltalie, la Roumanie, 1'Ukraine [2]. Le chanvre était également cultivé par
les Moldaves depuis I'Antiquité, utilisé pour la nourriture, la toiture, les vétements et le fourrage pour
les animaux. En République de Moldavie, la culture du chanvre industriel est interdite. Cela conduit
a la stagnation du secteur et les producteurs ratent plus d'opportunités. Selon les Associations
concernées, le chanvre assurerait un bénéfice d'environ 7 a 10 mille euros par hectare, selon la finalité
d'utilisation. En méme temps, c'est une culture avec une résistance accrue a la sécheresse, qui
assurerait le développement de plusieurs filiéres. Cette culture pourrait couvrir environ 10 % des
revenus de 1'Etat.

Surface cultivée en Europe (2020)
TOTAL 54.481 ha (-3,15% en 1 an)
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Figure 1. Superficie de culture du chanvre dans I'UE 2020 [3]

La figure 1. montre 1'évolution de la zone de culture en 2020 anne. Entre 1993 et 1996, la
culture du chanvre industriel a été 1égalisée dans la plupart des Etats membres, d'autres ont suivi plus
tard. En 2011, la superficie cultivée est tombée a la valeur la plus basse depuis 1994 (environ 8 000
ha), mais a augmenté en 2012, 2013, 2014 et 2015, pour finalement atteindre plus de 54.481 ha en
2020. Les principaux Etats membres de culture sont la France premier producteur avec une superficie
de 20000 ha de chanvre et I’ Allemagne — 5352 ha. La Roumanie est dans la liste des pays avec 7%,
a savoir 1130 ha. Ces dernieres années, de nombreux nouveaux pays européens ont commencé ou
développé la culture du chanvre, principalement pour la production de graines de chanvre [4].

Les transformateurs de chanvre s'approvisionnent a 90 % en matiere premiere en Europe. Plus
de la moitié des fleurs et des feuilles commercialisées en Europe sont utilisées pour produire des
compléments alimentaires. En ce qui concerne les textiles, en raison des prix relativement élevés des
matieres premicres, du manque d'approvisionnement en fibres et du manque d'installations de
production, la production est limitée car il s'agit principalement d'un marché de niche. Un énorme
marché de consommation existait pour la fibre de chanvre jusqu'aprés la Seconde Guerre mondiale.
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Le potentiel fonctionnel et thérapeutique des graines de chanvre

L'application des graines de chanvre dans l'industrie alimentaire est limitée en raison de ses
faibles performances sur certaines propriétés fonctionnelles, de sorte que les derniéres méthodes de
traitement développées pour améliorer ces propriétés ont ét¢ comparées. De plus, des technologies de
fabrication sont en cours de développement qui intégrent les graines de chanvre dans les produits
alimentaires existants. Cet examen favoriserait de nouvelles recherches approfondies sur cette
ressource alimentaire récemment approuvée et maximiserait son utilisation dans le développement de
nouveaux produits alimentaires [5].

La culture de Cannabis sativa L. est cultivée a des fins médicinales et industrielles. Les graines
de chanvre contiennent 35 a 45 % de lipides avec une composition unique et parfaitement équilibrée
d'acides gras. Selon les facteurs environnementaux et la variété, la teneur en protéines des graines de
chanvre enticres peut varier de 25 a 30 % . La teneur totale en glucides des graines de chanvre peut
varier entre 20 et 30 %. Il convient de mentionner qu'ils présentent un intérét particulier du point de
vue de la teneur en vitamines B1, B2, B6. Dans le méme temps, 100g de graines contiennent le taux
journalier moyen de phosphore, potassium, magnésium, manganése et zinc.[6] La composition
chimique confére aux graines de chanvre un effet thérapeutique élevé. La quantité de nutriments
essentiels augmente avec 1'élimination de la fraction grasse. Apres l'extraction de I'huile du chanvre,
le srot, qui a été reconnu comme I'une des sources de protéines les plus précieuses, constitue 45-55%
[7], qui n'est pas utilisé dans l'industrie alimentaire en République de Moldavie, mais est utilisé
uniquement comme nourriture pour les animaux.

Le chanvre est la plante dont toutes les parties végétatives peuvent étre exploitées, constituant
la matiere premic¢re d'une gamme diversifiée de produits. Il est nécessaire de mieux utiliser la
production de chanvre biologique dans le pays, ainsi que les effets écologiques de la culture du
chanvre dans la rotation des cultures [8].

L'huile de graines de Cannabis sativa L. est une source idéale d'acide stéaridonique, qui est un
acide gras précurseur des acides gras polyinsaturés n-3 a longue chaine. Ces acides gras sont
importants pour le développement, la santé et I'immunité du nouveau-né. L'huile de graines de
chanvre a été étudiée pour son influence sur la santé¢ humaine, mais la recherche sur I'impact sur la
nutrition humaine est limitée.

Le marché alimentaire

Ce super aliment est:

Trés équilibré ;

Facile a digérer ;

Sans allergenes;

Adapte aux vegans;

Avec un rapide effet de satiete;

La seule huile avec le rapport idéal de 4 entre Oméga 3 / Oméga 6. 98,8% de la population
francaise est en manque Oméga 3 en raison d’une alimentation avec un rapport Oméga 3 /
Oméga 6 proche de 20. Une cuillerée a soupe d’huile de chanvre par jour comble le besoin
journalier;

e Les protéines digestibles a 95% et produites localement, sans traitement;

e (e super aliment correspond aux attentes sociétales et environnementales.

Les graines de chanvre sont utilisées depuis des milliers d'années dans la médecine
traditionnelle, en raison de leurs propriétés thérapeutiques et de leurs effets bénéfiques pour
I'organisme. Parmi eux, on peut citer les suivants :

e aide a la perte de poids - selon des études, les graines de chanvre sont riches en fibres, c'est
pourquoi elles produisent une sensation de satiété et réduisent 1'appétit plus longtemps ;
certains spécialistes recommandent de consommer quatre cuilléres de graines de chanvre au
petit-déjeuner, afin de bénéficier de ces propriétés;

e les bienfaits sur le systeme digestif - en raison de la teneur élevée en fibres solubles et
insolubles, ils nous aident & maintenir la santé¢ de notre systéme digestif et, en méme temps,
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peuvent traiter la constipation lorsqu'ils sont consommés en quantités d'environ 7,5
grammes/24 heures;

e maintenir la santé cardiaque - des études menées ces derniéres années ont montré que les
graines de chanvre peuvent améliorer la santé du systéme cardiovasculaire et réguler la tension
artérielle, et que les nutriments aident a réguler la glycémie ;

e régule le niveau hormonal - I'acide gamma-linolénique contenu dans les graines de chanvre
aide a réguler le niveau d'hormones dans la glande thyroide et réduit ainsi les symptomes
causés par le déséquilibre hormonal qui se manifeste par des états de dépression, d'anxiété ou
des symptdmes séveres pendant la ménopause [2].

Conclusions

Le chanvre est la plante dont toutes les parties végétatives peuvent étre exploitées, constituant
la matiére premiére d'une gamme diversifiée de produits. Il est nécessaire de mieux utiliser la
production de chanvre biologique dans le pays, ainsi que les effets écologiques de la culture du
chanvre dans la rotation des cultures.

D'un point de vue économique, Cannabis sativa L. constitue une activité de niche tres
rentable, surtout pour les petits agriculteurs mais pas seulement, apportant des bénéfices allant jusqu'a
7-10 mille euros par hectare.

A travers les recherches entreprises, nous pouvons affirmer que des conditions climatiques
favorables a la culture du chanvre dans notre pays peuvent apporter des bénéfices significatifs d'un
point de vue économique, social, culturel et écologique, pour le développement de I'industrie agro-
alimentaire en particulier, et de notre pays. a besoin d'un développement durable et de ce domaine
d'activité.
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