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Rezumat. Metodologia de determinare a nivelului Specific Absorption Rate (SAR) este utilizata
pentru a evalua expunerea la radiatii electromagnetice emise de telefoane mobile si alte echipamente
radio. Pentru a masura SAR-ul, sunt necesare echipamente specializate, cum ar fi sonde si fantome,
si este important sa se urmeze norme de sigurantd si standarde internationale. Mdasurarea SAR este
importantda pentru a asigura siguranta utilizatorilor de telefoane mobile si a altor dispozitive
electronice §i pentru a evalua nivelurile de radiatii din mediul inconjurator. Este important ca
utilizatorii sa fie constienti de nivelul SAR al dispozitivelor lor si sa ia masuri pentru a reduce
expunerea la radiatii electromagnetice.
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Introducere

Cu sigurantd deducem faptul ca efectele radiatiilor emise de telefoanele mobile au un impact
negativ asupra corpului uman. Aceste radiatii au aceeasi lungime de unda ca microundele pe baza
carora functioneazi cuptoarele cu microunde. In mod reprezentativ telefoanele mobile opereazi in
benzile de frecventa de 850MHz, 900MHz, 1800 MHz si 1900MHz, acestea incluzidndu-se in limitele
benzii 915MHz-2450MHz folosita de cuptorul cu microunde. Acesta este exact diapazonul in care
moleculele de apa rezoneaza, patrunzand intr-o vibratie rapida care se soldeaza cu incalzire. Pentru a
demonstra influenta negativa a radiatiilor emise, ne putem imagina creierul uman care contine 75%
apa si este predispus la distrugerea celulelor nervoase, care nu au capacitatea de a se regenera
comparativ cu celelalte celule ale corpului uman. Desigur sangele nostru nu va incepe sa fiarba insa
molecule de ADN si alti constituenti celulari vor incepe sa se deterioreze.

Campul magnetic este mediul prin care se propaga toate aceste unde, iar faptul ca exista mai
multe surse, aceste unde se pot suprapune, astfel amplificind impactul asupra corpului.

Orice dispozitiv electronic, nou procurat, are capacitatea de a emana unde radio, astfel fiind
considerat drept sursa de radiatie pentru orice corp viu aflat in apropierea lui.

Caracteristicile esentiale SAR

SAR (Specific Absorption Rate)-rata specifica de absorbtie care reprezinta unitatea de masura
pentru radiatia emisa de telefoanele mobile si absorbita de corpul uman. Cu cat SAR-ul unui telefon
este mai mare, cu atat telefonul va emite mai multa radiatie catre noi. Este important sa fim constienti
de faptul cd unele telefoane emit de doud sau trei ori mai multa radiatie decat alte dispozitive, deci
utilizarea unui telefon cu un SAR mai mare este echivalentd cu folosirea simultana a doua sau trei
telefoane cu un SAR mai mic.

SAR se masoard in Wati per Kilogram (W/Kg) si este estimata pe o mica mostra de fesut (1g
sau 10g). Radiatia absorbita de corp este masuratd de mai multe ori, la diferite frecvente si valoarea
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maxima este refinutd. Sunt unele diferente usoare intre standardele americane §i europene de
masurare:

Agentia americana de regularizare este FCC (Federal Communications Commission) si
masoara SAR pe 1g de tesut. SAR-ul maxim admis pentru SUA este de 1.6 W/Kg.

Agentia Uniunii Europene de regularizare este CENELEC (Comité Européen de
Normalisation Electrotechnique) si masoara SAR pe 10g de tesut. SAR-ul maxim admis pentru UE
este 2.0 W/Kg.

Telefoanele mobile pot avea una sau mai multe valori SAR pentru diverse regiuni ale corpului
si pentru diverse frecvente radio. Este important sa constientizdm faptul cd odatd ce sunt pornite,
telefoanele mobile emit raditii. Desi telefonul nu este folosit pentru convorbiri telefonice, el in
continuu pastreaza legatura cu retelele de telefonie mobila si permanent face schimb de pachete si
date prin intermediul undelor radio.

Una dintre obligatiunile producatorilor de telefoane mobile este sa publice valorile SAR
pentru dispozitivele produse. Aceste valori ar trebuie sa fie publicate atat online cat si etichetate in
manualul dispozitivului.

Autenticitatea rezultatelor conform celor 2 standarte pot fi verificate de autoritatile de
reglementare dar si de consumatori in laboratoare special.

In Romania existd un astfel de laborator in cadrul ICMET Craiova (laboratorul de evaluare si
certificare SAR, ICMET, Craiova).

Figural. Metodologia masuririi nivelului SAR cu ajutorul utilajului special inzestrat cu sonda,
echipament electronic, lichid specific si forma/fantoma

Masurarea nivelului SAR (Specific Absorption Rate) este o metodd importantd pentru
evaluarea expunerii la radiatiile electromagnetice produse de dispozitivele electronice, cum ar fi
telefoanele mobile si tabletele. Pentru a masura nivelul SAR, se utilizeaza un utilaj special echipat cu
o sondd, un echipament electronic, un lichid specific si o forma sau fantoma.

Iata pasii generali pentru a efectua o masurare a nivelului SAR:

1. Se pregateste fantoma sau forma - aceasta poate fi o formd umand sau animald sau o
fantoma, o simulare a corpului uman care este proiectata sa reproduca proprietatile electrice
si fizice ale tesutului uman.

2. Seintroduce sonda in interiorul fantomei sau forme, pozitionandu-I in locul unde se doreste
sd se facd masurarea SAR.

3. Se utilizeaza un echipament electronic specializat pentru a genera radiatii
electromagnetice, care sunt dirijate catre fantoma sau forma prin intermediul unei antene.
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4. Se masoara nivelul de radiatii electromagnetice absorbit de catre fantoma sau forma prin
intermediul sondei.

5. Se masoard temperatura lichidului specific, care este utilizat pentru a simula efectele pe
care le-ar avea tesuturile biologice in contact cu radiatiile electromagnetice.

6. Se calculeaza nivelul SAR pentru zona specifica din interiorul fantomei sau forme in care
a fost efectuata masurarea.

7. Este important sa se asigure ca masurarile sunt efectuate in conditii standardizate pentru a
obtine rezultate precise si comparabile. De exemplu, trebuie sa se utilizeze aceleasi tipuri
de fantome sau forme, aceleasi metode de pozitionare a sondei si aceleasi setari ale
echipamentului electronic pentru a asigura consistenta masuratorilor.

8. 1In general, masurarea SAR este realizati de citre specialisti in domeniul fizicii sau
ingineriei electromagnetice, deoarece este nevoie de cunostinte specializate pentru a
interpreta rezultatele masuratorilor si a face recomandari privind siguranta dispozitivelor
electronice.

La finalizarea masurarii, softul face calculul valorii SAR-ului si in zona mediana vedem
pentru canalul de mijloc calculata valoarea SAR-ului raportat la 1g sau 10g. Standartul European
impune standartul sau norma maxima de 2W/kg pentru 10g de tesut uman raportata la 10g.

Figura 2. Calculul nivelului SAR prin intermediul softului in zona de median pentru canalul de
mijloc

Pentru a finisa cu success masurarile asupra telefonului mobil , el trebuie testat si Tn camera
semialihoica.In aceasta incapere se fac incercarile de imunitate la cimp electromagnetic, se verifica
daca telefonul isi pastreaza starea de functionare, de conexiune cu un alt telefon mobil in timpul
incercarii de imunitate la cimp electromagnetic, se produce un cimp cu o intensitate specificatd in
domeniul de frecventa de la 80Mhz-1Ghz sau mai mult in functie de standart si se urmareste cu
ajutorul unei camera video amplasate in fata telefonului mobil, fapt ce demonstreaza ca telefonul
mobil isi pastreaza starea de functionare.

Altd metoda de masurare a SAR-ului unor echipamente radio mai mari sau unor statii de baza,
antene etc.,se poate de folosit o antend specific care are proprietatea de a masura nivelul cimpului
electromagnetic din zonele populate, adica spre exemplu in zonele imediat apropiate in retelele
telefoniei mobile, in statiile de baza, au fost solicitati ca nivelul de cimp electromagnetic este mai
mare decit limita admisa si atunci deasemeni s-au facut masurdri in zonele locuite (in special a
intensitatii cimpului electromagnetic).
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Concluzii

In concluzie, metodologia de determinare a nivelului de radiatie emis de telefoanele mobile si
echipamentele radio prin intermediul SAR este un proces complex care necesitd un echipament
specializat si cunostinte specializate in domeniul fizicii sau ingineriei electromagnetice. Masurarea
SAR este importantd pentru a evalua expunerea la radiatii electromagnetice si pentru a se asigura ca
dispozitivele electronice sunt sigure pentru utilizare. Standardizarea masuratorilor este cruciala
pentru a obtine rezultate precise si comparabile, iar interpretarea acestor rezultate poate fi realizata
numai de specialisti calificati. In general, este important ca utilizatorii si fie constienti de nivelul SAR
al dispozitivelor lor si sa ia masuri pentru a reduce expunerea la radiatii electromagnetice, cum ar fi
utilizarea castilor cu fir sau a dispozitivelor cu reducere de radiatii.
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