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ВВЕДЕНИЕ 

 

Кухня — это, казалось бы, самое необходимое помещение в любом доме, однако именно 

кухонное помещение появилось в частных домах позже всех остальных комнат. Историю о 

развитии кухни следует начать с эволюции бытовой жизни людей. 

 

Всего за полтора века кухня прошла огромный путь от подсобного помещения до самого 

высокотехнологичного, а нередко и самого красивого помещения в доме.  

 

Кухня в современных жилищах, как правило, совмещена со столовой. Характеризуется 

наличием мест для хранения продуктов и кухонных принадлежностей (шкафы, для хранения 

продуктов при пониженной температуре — холодильник); также мест для первичной, 

последующих обработок (мойка, столы) и термообработки продуктов (кухонная плита, 

духовка, СВЧ-печь), мест для сервировки и остывания готовых блюд. 

 

Человеческий быт всегда предполагал место для приготовления пищи. Но, изначально такое 

место отводилось за пределами жилой площади. Связанно это было с тем, что элементарные 

бытовые удобства в виде электрических, а сегодня и газовых, плит появились намного позже 

развитие культуры общества. 
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