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ABSTRACT In this article it was proposed to present the latest concepts of
energy efficient buildings, concepts that incorporate a series of constantly
evolving requirements.

Asistam 1in ultimii ani la eclaborareca unei varietati semnificative de
concepte de cladiri performante energetic, concepte ce inglobeaza o serie de
exigente aflate in continud evolutie. Incercirile de a mentine realiste aceste
concepte, dar si de a stimula un progres accelerat in reducerea riscurilor legate de
resurse si poluarea mediului, s-au clasificat in multe categorii de genul:

% cladiri pasive”; s ,,cladiri aproape zero energie” (nZEB);

¢ ,cladiri inteligente”; % ,,cladiri sustenabile”; etc.

Chiar daca aceste concepte de cladiri au multe trasaturi comune, totusi se
evidentiaza nivelurile de complexitate diferite, precum si exigentele acestora.
1. Cladiri inteligente

Casa inteligentd este spatiul — fie el locuinta, birou, casa de vacantda —
care utilizeaza tehnologii moderne pentru automatizarea sistemelor si a aparatelor
aflate in acesta. O cladire inteligentd — ofera utilizatorilor un mediu confortabil si
productiv — poate fi privitd ca un sistem cuprinzdnd mai multe subsisteme si
componente distincte, dar care interactioneaza intre ele. Dintre acestea, cele mai
importante sunt:
subsistemul de tehnicd informationala si telecomunicatii;
subsistemul de asigurare a securitatii si alarmare;
subsistemul de reglare automata si supraveghere a distributiei diverselor
tipuri de energie;
infrastructura (cablajele) pentru energia electrica si pentru telecomunicatii;
centrul de comanda si supraveghere (dispecer);
subsistemul surselor de alimentare cu energie electrica (fara intreruperi);
subsisteme pentru utilitdfi (alimentare cu apa, drenaje, etc.).
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Termenii de Smart Home, Intelligent Home si Home Networking sunt folositi de
mai bine de un deceniu, odatd cu introducerea conceptului de interconectare a
aparatelor si echipamentelor dintr-o casa. Cea mai bund definitie pentru Smart
Home este: integrarea tehnologiei si a serviciilor prin intermediul automatizarii
pentru o calitate mai buna a vietii.
Avantajele unei cladiri inteligente:

Confort — Exista mijloace moderne pentru a controla acest sistem, cum
sunt telecomanda, grupuri de butoane, control prin computer, telefon sau Internet.
O solutie revolutionara o reprezinta controlul prin voce.

Automatizare — O mare parte a functiilor si actiunilor pot fi programate sa
functioneze complet automat. Aceasta inseamna ca pornind de la anumite actiuni
(modificarea temperaturii, luminii sau miscare) comanda necesard este executatd
automat (aprinde o lumina, porneste incalzirea, trimite mesaje de text).

Informatie — Sistemul este conectat la un computer si datorita acestui fapt
utilizatorul are accesul imediat la informatii despre toatd aparatura din cladire.

Economie — Principalele economii le reprezintd cele de energie, care pot fi
realizate printr-o reglare adecvata.

Siguranta — Alarma este parte integrantd a acestui sistem, functiile ei sunt

pre-programate in unitatea centrald. Componentele sunt reprezentate de senzori
PIR, contacte magnetice, tastaturi, sirene.
De_exemplu vilele din cadrul Popasului Residence, Bucuresti, Romania, includ
sistemul de casa inteligentd, n care luminile, caloriferele, aparatele de aer
conditionat, jaluzelele, sistemele de alarmad si aparatele electrocasnice vor
interactiona si vor putea fi controlate de la distantd prin telefonul mobil. Sistemul
de casd inteligentd e menit sd usureze viata utilizatorului si 1n acelasi timp sa
eficientizeze consumul de energie al locuintei.
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Figura 1. Sisteme pentru case inteligente

2. Cladire verde
Conceptul de cladire verde are la baza o constructie noud, sustenabila,

durabila, non-toxicd cu un impact minim asupra mediului Inconjurdtor pe
parcursul ciclului sau de viata, care, poate avea capacitatea de regenerare urbana
pentru zona aleasa, dar i de restaurare a mediului inconjurator. Din punct de
vedere international se prezintd un exemplu de cladire verde cu componente sau
anvelopa vie — Green Gate din Bucuresti, Romania.
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Figura 2. Conceptul energetic al cladirii Green Gate, Bucuresti, Romania
Imobilul are fatada ventilatd, panourile placate cu vitraje, constituind o solutie
special ce presupune atingerea obiectivelor de performanta energetica. Cladirea
are in compozitie materiale sustenabile, creeaza un mediu sanatos cu minimul de
poluare, reduce consumul de apd prin sisteme speciale de folosire rationald a
resurselor, precum si alegerea unor specii de plante care nu au nevoie de o
ingrijire speciald sau de o udare excesiva.

In proiectarea cladirilor noi sau extinderea si reabilitarea celor existente
care au ca tintd obtinerea unui certificat verde, trebuie sa se tina cont de anumite
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criterii de evaluare (ecologie, economie, aspect socio-culturale si functionale,
tehnice, tehnologii si amplasare). Inci din faza de concept, va trebui sise
tind cont de anumite criterii pe care o cladire verde le indeplineste. Conceptul se
bazeaza pe proiectarea integratd i defineste de la Inceput ideea de cladire
durabila. Cele mai importante criterii sunt:
a) proiectarea; d) eficientizarea sistemului termic:
b) folosirea si refolosirea apei arhitectura solard pasiva, instalatiile si
intr-un mod eficient; sistemul HVAC, energia electrica,
c) folosirea resurselor iluminarea;
sustenabile de energie; e) folosirea prioritard a materialelor locale
intr-un mod sustenabil: refolosire,
reciclare si rectificare.
3. Cladiri pasive

Cladirile pasive sunt caracterizate, In primul rand, printr-un confort termic
ridicat si printr-o calitate superioard a aerului interior. Confortul termic ridicat
inseamnd temperaturi confortabile si constante in intreaga clddire, fara curenti de
aer neplacuti, fara riscul de aparitie a condensului sau a igrasiei. Calitatea
superioara a aerului este datd de un sistem inovativ de ventilatie cu recuperator
de caldurd, sistem care introduce permanent in cladire aer proaspat, la o
temperaturd de confort.

Aerul viciat din spatiile cu umiditate ridicatd si cu mirosuri, cum ar fi
bucataria si baile, este extras si evacuat din cladire, nu inainte ca acesta sa cedeze
caldura, intr-un procent mare, aerului proaspat care intra in cladire.

O cladire pasiva, ventilatd printr-un sistem de acest tip, beneficiaza
permanent de aer proaspit, cu concentratii minime de CO?si de formaldehide,
respectiv compusi chimici volatili. Pe langa acest avantaj, filtrele montate in
unitatea de ventilatie nu permit ca in interior sa patrunda praf, alergeni, noxe.

O a doua caracteristicd reprezentativd este eficienta energeticd foarte
ridicatd. Casele pasive utilizeaza eficient soarele, sursele de caldurd interne si
recuperarea caldurii, ceea ce face ca sistemele conventionale de incalzire sd fie
inutile chiar si in cele mai reci din ierni. In lunile mai calde, casele pasive
utilizeaza tehnici de racire pasiva, cum ar fi umbrirea strategica, pentru a pastra
racirea confortabila. Standardul PH (Passive House) reprezintd la ora actuala
standardul pentru cladirile cu eficienta energetica cea mai ridicata de pe glob.

Ne bucura faptul cd la momentul actual in Republica Moldova exista o
institutie de invatamant prescolar construitd dupa conceptul cladirii pasiva s
anume gradinita DoReMicii din or. Calarasi — proiectatd si construitda dupa
standarde germane de eficientd energetica, cu sustinerea financiard si asistenta
tehnica din partea Republicii Federale Germania.
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Gradinita a fost construitd pentru o sutd de copii, cu o utilizare a celor mai
moderne tehnologii de eficienta energetica. Au fost instalate panouri fotovoltaice,
pompe de caldura, sistem de ventilare prin recuperare, inclusiv sistem de incalzire
si racire prin pardoseala. Datoritd tehnologiilor inovative instalate, costurile
anuale de intretinere a gradinitei vor fi cu 90% mai mici decat ale unei cladiri
similare.

Deci putem face urmaitoarea concluzie: o cladire mai performantd
energetic consuma mai putind energie primara, deci necesita cantitatii mai mici de
combustibil pentru incalzire, apa caldd menajera si ventilare, mai putind energie
electrica pentru iluminat. Promovand eficientizarea energetica a cladirilor — toti au
de castigat, si statul si agentii economici si proprietarii cladirilor.
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